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NcuxiyHe 300poB’'A

Y LBenuapii He pobnaTb Pi3HULI MK NCUXIYHUMMK Ta QI3UYHUMNA
3aXBOpPOBaHHAMU. ba3oBe CTpaxyBaHHSA NMOKPUBAE NiKYBAaHHSA MCUXIYHO
XBOPUX (haxiBuAMN Ta nepebyBaHHA y CTaLioHapi.

MNipTpMMKa Ta KOHCynbTauil

Y LBenuapii € 6araTo ¢axiBUiB, AKi 4ONOMaraloTb y CKJagHNX 0COBMCTUX YN CIMENHUX
cuTyauisax. basoBe cTpaxyBaHHS NOKPMBAE JIIKYBaHHS NCUXIYHMX 3aXBOPIOBaHb Y 3aKOHHO
BU3HaHWMX (haxiBuiB, HanNpukKnag, ncuxiatpis. MNepebyBaHHA B KNiHILi TaKOX CMIAYyETLCS.
AKLWO0 Yy BaC BUHUKAN NpobnemMm, BU TaKOXX MO)KeTe 6e3KOLITOBHO 3BEPHYTUCS A0
AHOHIMHMX KOHCYNbTaUiNHUX LLeHTPiB. Hanpuknaa, opraHisauia «Dargebotene Hand»
NPOBOANTb KOHCY/bTaLii TenedoHOM, 3a LONOMOro efeKTPOHHOI now T abo B YaTi
(TenedoH 143, www.143.ch). CiMenHi nikapi TakoXX MOXYTb HadaTu gonomory. AkLo
JIIOANHI 3arpoXXy€e cepno3Ha Hebe3neka 3anomiaTu wkoay cobi 4m iHwWuM, HeobxiagHo
LUBWAKO BXUTW 3aXO0A4iB. Y TaKUX Hag3BMYaNHUX CMTYyaLiaxX LONOMOXE noniuis (TenedoH
117).

LiTv Ta nigniTkm

Ona nigniTkie 3 ncMxiyHMMK npobaemMmamm NepLUNM rapHNUM KOOPAMHALIAHAM LIEHTPOM €
He3koLlTOBHa MONOAIXKHa NcuxonoriyHa cnyxxba. baTbku, Aki A6al0Tb Npo CBOIX AiTen,
TaK0X MOXYTb MOBIAOMUTMN TyAN. BE3KOWTOBHY Ta aHOHIMHY NIATPUMKY ANA OiTen Ta
NigNiTKIB NPONOHYE rapsya NiHia Ans giten 3a TenedoHoOM, 3a LOMOMOroK eNeKTPOHHOI
nowTwn abo B YaTi (Ten. 147, www.147.ch). Insa HeBigKNaLHOI NCUXiaTPUYHOI JOMOMOrM
LiTaAM Ta nignitkam LeHTpanbHa ambynaTtopia Ana giten ta nignitkis (ZAKJ) gpoctynHa
uinonoboso 3a HomepoM TenedoHa 056 462 21 20.

3anexHicTb

Y 60poTb6i i3 3aNeXHICTIO gonoMaratoTb LeHTpn 60poTbOM i3 3aneXXHOCTAMM OpraHisauii
Suchtberatung ags Ta KOHCynbTaUiNHUIA LEHTP panioHy bageH. LleHTpn NponoHyoThb
6e3KOoLWTOBHI KOHGiAEHLUIMHI KOHCYbTauil Ta NiATPUMKY. [Jo KOHCYNbTaLiNHNX LLEHTPIB
MOXXHa TaKO0XX 3BEPHYTWCA 3a LOMNOMOrol 411 poandis abo 6an3bknx nogen.
KoHcCynbTaLii NpoBOAATHCSA TaKOX AEKiIbKOMa iHO3EMHUMK MOBaMU. 3aNIeXHICTb He
06Me)XYETHCSA NULLE aNIKOr0JIbHOK YU HAPKOTMYHO 3aNeXHICT0. LieHTpn 60poThbum i3
3a/1EXKHOCTAMM A0MOMaratloTh NOAONAATM 1 iHLLI 3aN1€XXHOCTI, HANPUKIa4, 3aNeXHICTb Bif
irop, MOKynok, IHTepHeTy abo po3sagmn Xxap4yoBoi MOBEAIHKMN, 3anMTaHHA MOXHa
MOCTaBUTU TAKOXX 3a LOMOMOIOK0 €I€KTPOHHOI MOLWTH.
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https://www.hallo-aargau.ch/uk/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-aargau.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-aargau.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-aargau.ch/uk/gesundheit/medizinische-versorgung
https://www.hallo-aargau.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-aargau.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-aargau.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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TpaBmaTu3sauis

TOW, XTO 3iTKHYBCS 3 MOraHUMWN NOAIAMU Y CBOEMY XUTTI i HE MOXE L& NEPEXUTH,
MOBWHEH 3BEPHYTUCA 3@ LONOMOrot. OCKiJIbKN TpaBMU — Lie CEPNO3HI NCUXiYHI
3axBOptoBaHHA. OKpiM KOHCYNbTaLiNHUX Ta AOMOMIXKHUX MPOMO3MLINA WoAa0
NcUxosoriyHux npobnem i 3axBoproBaHb, ICHYIOTb TaKOX CreLiafi3oBaHi KOHTAKTHI
NYHKTW Ta NiKyBaHHA 419 XXEpTB BillHN Ta KaTyBaHb.

DopnaTtkoBa iHdopMauia (nocunaHHA, apgpecu, bpowiypu, INCTIBKHK)
www.hallo-aargau.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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