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Якнайдовше залишатися вдома
Той, хто потребує допомоги — вдома чи в дорозі — може
скористатися багатьма пропозиціями в кантоні Ааргау. Наприклад, є
системи екстреного виклику, служби Spitex або допомога у веденні
домашнього господарства. Також можливе надання послуг з
перевезення та послуг з обслуговування вдома. Якщо Ви більше не
можете жити вдома, є будинки для людей похилого віку. Багато із
цих послуг є платними – іноді їх оплачують каси медичного
страхування (Krankenkasse) або муніципалітет.

Безпека — системи екстреного виклику
За допомогою системи екстреного виклику можна швидко викликати допомогу,
якщо щось трапилося. При собі носять кнопку, наприклад, у вигляді браслета або
ланцюжка. Натиснувши кнопку, ви зв’яжетеся із центром екстреного виклику. Там
негайно організують допомогу. Є різні постачальники послуг. Ви можете їх вибрати
самостійно і оплатити витрати. Червоний хрест у кантоні Ааргау також пропонує
таку систему екстреного виклику.

Spitex — догляд вдома
Якщо людина хворіє або потребує догляду, допомогу може надати служба Spitex
(Spitex). У службі Spitex працюють фахівці, які приїжджають додому. Вони
допомагають з доглядом або по господарству. Це особливо корисно для людей
похилого віку. Частина витрат покривається базовим медичним страхуванням. Є
державні служби Spitex, такі як Spitex Verband Aargau, а також багато приватних
постачальників.

Допомога по господарству та догляд вдома
У кантоні Ааргау є різні організації, які допомагають людям вдома. Вони приходять
на короткий або тривалий час, залежно від потреби. Деякі організації пропонують
допомогу також уночі. Так родичі, які доглядають за хворими, можуть відпочити
вночі. Під час першого візиту до організації обговорюється, яка допомога потрібна. У
більшості випадків витрати оплачує особа, якій надається допомога. У деяких
випадках ці витрати оплачуються за рахунок Фонду страхування на випадок втрати
працездатності (Invalidenversicherung IV), додаткових видів страхування, внесків на
медичну допомогу або додаткових виплат. Про це можна поговорити із сімейним
лікарем.

https://www.hallo-aargau.ch/uk/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-aargau.ch/uk/soziale-sicherheit/altersvorsorge
https://www.hallo-aargau.ch/uk/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
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Допомога в повсякденному житті — приймання їжі, транспортні
послуги, адміністративна діяльність
У похилому віці або при проблемах зі здоров’ям виконання повсякденних справ може
стати складним завданням. У багатьох громадах таким людям допомагають
волонтери або оплачувані помічники. Ці люди доставляють обід, відвозять до лікаря
або просто заходять, щоб поговорити чи пограти в ігри. Такі послуги зазвичай
коштують грошей. Деякі каси медичного страхування з додатковим страхуванням
покривають частину витрат. Про це можна дізнатися в місцевій громаді або у
страховій компанії.

Будинок для людей похилого віку
Якщо Ви більше не можете жити вдома, одним із варіантів є будинок для людей
похилого віку. Там Ви отримаєте догляд, ліки, медичну допомогу та житло. Ці
послуги коштують грошей. Частину витрат на догляд та медичну допомогу оплачує
каса медичного страхування та відповідна громада. Решту, наприклад, за кімнату
або додатковий догляд, необхідно оплатити самостійно. Також Ви повинні
самостійно оплатити частину витрат на догляд. Будинок для людей похилого віку
може допомогти з оформленням підтверджуючих документів.
Якщо грошей не вистачає, можна подати заявку на отримання додаткових виплат
або соціальної допомоги. Допомогу в цьому надає орган соціального страхування у
Вашій громаді. Право на отримання такої допомоги чітко регламентовано.

Додаткова інформація (посилання, адреси, брошури, листівки)
www.hallo-aargau.ch/uk/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben

https://www.hallo-aargau.ch/uk/soziale-sicherheit/altersvorsorge
https://www.hallo-aargau.ch/uk/soziale-sicherheit/sozialhilfe
https://www.hallo-aargau.ch/uk/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
https://www.hallo-aargau.ch/uk/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben

