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KANTON AARGAU

Katilim

Birgok yasli insan sosyal hayata aktif olarak katilmak istemektedir.
Aargau kantonunda, bulusmalari, ileri egitimi ve gonullu galismay!
kolaylastiran ¢ok sayida program bulunmaktadir. Bu, sosyal iliskileri
surdlirmeye ve topluma dahil olmaya yardimci olabilir.

Kurslar ve etkinlikler

Yaslilar igin oldugu kadar diger tim yas gruplari i¢in de gesitli kurslar ve etkinlikler
bulunmaktadir. Belediyeler, bolgedeki kuruluslar ve Pro Senectute Aargau, Migros
Klubschule veya yetiskin egitim merkezleri gibi daha buyik kurumlar bu kurslari
sunmaktadir.

Aargau Kantonu, sosyal entegrasyon ve katilim alaninda gé¢gmenlere yénelik
programlari tesvik etmektedir. Programlar tim yas gruplarina agiktir.

Goniillii Calismak

Birgok yasli vatandas kullUplerde veya diger kurulus ve projelerde gonulll olarak
calismaktadir. Boyle bir faaliyetle ilgileniyorsaniz, belediyenizdeki veya boélgenizdeki
kullip ve kuruluslarla dogrudan iletisime gegebilirsiniz. Benevol uzmanlik merkezi,
Aargau Kantonu genelinde gonilll faaliyetleri destekler ve diizenler.

Yalnizhk

insanlar kendilerini yalniz hissedebilir veya artik topluma katilamayacaklari hissine
kapilabilirler. Béyle durumlarda yardim aramak énemlidir. Ucretsiz destek alabileceginiz
anonim danisma merkezleri vardir. Aile doktorunuz da yardimci olabilir.
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www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/teilhaben
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