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Mümkün olduğunca uzun süre evde
yaşamak
Yardıma ihtiyacı olan kişiler - evde veya seyahat ederken - Aargau
Kantonunda birçok hizmet bulabilirler. Örneğin, acil çağrı sistemleri,
Spitex hizmetleri ve ev desteği bulunmaktadır. Arabayla seyahat ve
ziyaret hizmetleri de mevcuttur. Eğer artık evde yaşayamayacak
durumdaysanız, bakım evleri vardır. Bu hizmetlerin çoğu paralıdır -
bazen sağlık sigortası şirketleri (Krankenkasse) veya belediye yardımcı
olur.

Güvenlik - Acil durum çağrı sistemleri
Acil çağrı sistemi ile bir şey olduğunda hızlı bir şekilde yardım alabilirsiniz. Yanınızda bir
bilezik veya kolye gibi bir buton taşırsınız. Butona bastığınızda bir acil çağrı merkezine
bağlanırsınız. Yardım hemen orada organize edilir. Çeşitli tedarikçiler vardır. Kendiniz
seçebilir ve masrafları ödeyebilirsiniz. Aargau Kızıl Haçı da böyle bir acil çağrı sistemi
sunmaktadır.

Spitex - Evde bakım
Birisi hastaysa veya bakıma ihtiyacı varsa, Spitex (Spitex) yardımcı olabilir. Spitex
evinize gelen uzmanlar istihdam eder. Bakım veya ev işlerinde yardımcı olurlar. Bu
özellikle yaşlı insanlar için faydalıdır. Masrafların bir kısmı temel sigorta tarafından
karşılanır. Aargau Spitex Derneği gibi kamu Spitex hizmetleri olduğu gibi, birçok özel
hizmet sağlayıcı da vardır.

Ev desteği ve evde bakım
Aargau Kantonunda insanlara evlerinde yardım eden çeşitli kuruluşlar bulunmaktadır.
İhtiyaca göre kısa ya da uzun süreli olarak gelirler. Bazı kuruluşlar geceleri de yardım
sunmaktadır. Bu sayede bakıcılar ve aile üyeleri gece boyunca dinlenebilirler. Kuruluşun
ilk ziyareti sırasında, hangi desteğe ihtiyaç duyulduğunu birlikte tartışırız. Çoğu
durumda masrafları bakılan kişi öder. Bazı durumlarda IV maluliyet sigortası
(Invalidenversicherung IV), ek sigorta, yardım katkıları veya ek yardımlar konusunda
yardımcı olur. Bu konuyu aile doktorunuzla görüşebilirsiniz.

https://www.hallo-aargau.ch/tr/sal/salk-ve-kaza-sigorta
https://www.hallo-aargau.ch/tr/sosyal-guevenlik/yallk-bakm-sigor
https://www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
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Günlük yaşamda yardım - yemek, ulaşım hizmetleri, idari görevler
Yaşlılıkta veya sağlık sorunlarında günlük işler zorlaşabilir. Birçok toplumda gönüllüler
ya da ücretli yardımcılar yardım sağlar. Bu kişiler öğle yemeği dağıtır, doktora götürür
ya da sadece sohbet etmek veya oyun oynamak için uğrarlar. Bu tür hizmetlerin
genellikle bir bedeli vardır. Tamamlayıcı sigortası olan bazı sağlık sigortası şirketleri
maliyetin bir kısmını karşılar. Yaşadığınız belediyeye veya sigorta şirketinize
sorabilirsiniz.

Huzurevi
Artık evde yaşayamayacak durumdaysanız,  huzurevi bir seçenektir. Burada bakım, ilaç,
yardım ve konaklama hizmetleri sağlanır. Bu hizmetlerin bir bedeli vardır. Sağlık
sigortası ve ilgili yerel yönetim bakım ve tedavi masraflarının bir kısmını öder. Geri kalanı
- örneğin oda veya ek bakım için - kendiniz ödemek zorundasınız. Bakım masraflarının
bir kısmını da kendiniz ödemek zorundasınız. Huzurevi bu konuda açıklık getirme
konusunda yardımcı olabilir.
Yeterli para yoksa, ek yardım veya sosyal yardım için başvurabilirsiniz. Belediyenin
sosyal sigorta dairesi bu konuda yardımcı olabilir. Kimlerin bu yardımı almaya hakkı
olduğu kesin olarak düzenlenmiştir.
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