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Akrabalarin bakimi

Bazi insanlara yasliliklarinda ya da hastaliklarinda aileleri ya da
arkadaslari tarafindan bakilir. Bu ¢ok yardimci olabilecedi gibi stresli de
olabilir. ilgili herkesin yeterince erken plan yapmasi ve ihtiyaclari
hakkinda konusmasi onemlidir. Aile bakicilarinin da destegde ve
molalara ihtiyaci vardir. Yardimci olabilecek birgok hizmet ve danisma
merkezi vardir.

Bakim hizmeti aliyorsaniz

Gunlik yasamda giderek daha fazla yardima ihtiyag duyan insanlar genellikle akrabalari
veya arkadaslari tarafindan desteklenir. Baslangigta bunlar kilguk gérevlerdir, ancak
zamanla gaba daha blyuk hale gelebilir. O zaman kendinize birkag soru sormak iyi bir
fikirdir:

e Nereden ya da kimden destek ve yardim alabilirsiniz?

¢ Bu kisiden hangi yardim veya bakim hizmetlerini almak istersiniz? Baska birinden
(6rnegin Spitex veya diger profesyoneller) hangi hizmetleri almayi tercih edersiniz

e Bakicllar tatildeyse veya zamanlari yoksa kim yardim edebilir ve kim hangi gorevleri
Ustlenebilir?

e Bakim igin birine 6deme yapilirken hangi yasal hususlarin dikkate alinmasi gerekir?

Akrabalarinizin bakimini listlenirken

Bir akrabaya bakmak énemli bir gérevdir. Ancak fiziksel ve duygusal olarak da zorlayici
olabilir. Uzun vadeli destek sadlamak i¢in kendinize dikkat etmeniz 6nemlidir. MUmkin
oldugunca erken tavsiye almak faydall olacaktir. Bu konuda tavsiye ve destek sunan
¢esitli uzman merkezler bulunmaktadir.

Bircok ailedeki bakicilar ayni zamanda galismaktadir. Bu durumu dengelemek genellikle
zordur. Uzmanlar ¢6zUm bulmaya yardimci olabilir - 6rnegin, isverenle goriismeler veya
glinliik yasamin diizenlenmesi igin. Bu sekilde, bakim ile isi bir arada yuritmek daha
kolay olur.
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