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Haklar

Yaglilikta, bazi kisisel ve yasal konularin 6nceden netlestiriimesi 6nem
kazanir. Gereksinimleri karsilayanlar s6z sahibi olabilirler. Ornegin,
hastalik, bakima muhtaclik veya olum durumunda ne olacagi gibi.

ihtiya¢ durumunda vekaletname

ihtiyac durumunda vekaletname (Vorsorgeauftrag), yazili olarak hazirlanan bir belgedir.
Bir kisinin, ornegin bir kaza, hastalik veya yaslilik (karar verme yetisinden yoksunluk)
sonrasinda artik kendi kararlarini veremeyecek durumda olmasi halinde yardimci olur.
ihtiyag durumunda vekaletname, giivenilir bir kisi ya da kurulusa kisisel islerini
yonetmesi igin talimat verir. Bu, el yazisiyla yaziimis bir beyanla ya da noter araciligiyla
yapilabilir. Vekaletname tam olarak hangi gorevlerin devredilecedini tanimlamalidir.
istenildigi zaman degistirilebilir veya geri cekilebilir. Cocuk ve yetiskinleri koruma
makami (Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde, KESB) yetkinin gegerli olup
olmadigini kontrol eder. KESB, gérevlendirmeyi yapan kisinin gikarlarini korumak igin
Onlemler alabilir.

Vekalethame

Vekaletname (Vollmacht) ile baska bir kisi ya da kuruma sizin adiniza bir seyler yapmasi
icin yetki verebilirsiniz. Vekaletname alan kisi ya da kurum diger kisi adina hareket
edebilir (yetki veren kisi, bevollimachtigende Person).

Normal bir vekaletname, verildigi anda gecerli olur. Buna karsilik, ihtiya¢ durumunda
vekaletname ancak kisi kendi kararlarini veremez duruma geldiginde gegerli olur.
Vekaletname yazil olarak dizenlenmelidir. Vekaletnameyi veren kisi istedigi zaman
vekaletnameyi degistirebilir veya geri ¢ekebilir. Diger kisi veya kurumun tam olarak ne
yapmaya yetkili oldugunu soyleyebilirsiniz. Belirli gorevler igin 6zel vekalethnameler
(spezifische Vollmacht) veya diger kisi veya kurumun yasal olarak izin verilen her seyi
yapmasina izin veren genel bir vekaletname (genel vekaletname) vardir.

Normalde, vekaletname kisinin 6lumu ile veya kisinin artik muhakeme yeteneginin
(karar verme yetisi) kalmamasi ile sona erer.

Hasta talimati

Hasta talimati (Patientenverfiigung) artik kendiniz hakkinda karar veremeyecek bir
durumda olmaniz halinde sizin isteklerinizi belirtir. Ornegdin, hangi tibbi tedavilere izin
verildigi veya reddedildigi, organ bagisinin istenip istenmedigi ve cenaze igin hangi
isteklerin oldugu belirtilir. Yasayan vasiyetnamenin iletisim bilgilerine en az bir glvenilir
kisinin dahil edilmesi 6nemlidir.
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Vasiyetname

Yasal veraset, 6len bir kisinin parasini ve mulkinu kimin alacagini belirler. EGer kisi farkli
bir istekte bulunmak isterse, bir vasiyetname (Testament) yazabilir. Bu, yasal veraset
siralamasini dedistirebilir. Bir vasiyetnamede kimin neyi almasi gerektigi tam olarak
belirtilebilir. Ancak esler ve gocuklar her zaman belirli bir pay alma hakkina sahiptir. Bu
kisma zorunlu kisim (mecburi kisim) denir. Her seyi yasanin belirlemesini istemiyorsaniz,
bir vasiyetname gereklidir. Mirasla ilgili kurallar isvigre Medeni Kanunu'nda
(Schweizerisches Zivilgesetzbuch ZGB) belirtilmistir. Vasiyetname olmadan, miras
Medeni Kanun'daki kurallara gére dagitilir.

Vasiyetname elle yazilabilir. Gegerli olabilmesi i¢in belirli kurallara uyulmasi gerekir. Bir
noter, vasiyetnamenin dogru bir sekilde yazilmasina ve tasdik edilmesine (noter tasdiki,
beglaubigen) yardimci olabilir.

Oliim ve Defin

Bir kisi evde ollrse, kisinin aile doktoru aranmalidir. Eger doktor musait degilse, 0800
401 501 numaral telefondan (licretsiz) acil tibbi servis (acil doktor) aranmalidir. Eger bir
kisi kaza sonucu dlurse ya da 6Imus bir kisi bulunursa polise haber verilmelidir (telefon
numarasi 117).

Oliim, iki giin iginde ikamet edilen belediyedeki cenaze islemleri b&limii
(Bestattungsamt) bildirilmelidir. Cenaze islemleri bolimi daha sonra nasill bir yol
izlenecegdi konusunda bilgi verecektir.

Buna ek olarak, akrabalar 6lim hakkinda ¢esitli kurumlari bilgilendirmelidir. Bunlar
arasinda ev sahibi, emeklilik fonu (Pensionskasse), saglik sigortasi sirketi
(Krankenkasse), bankalar, sigorta sirketleri ve muhtemelen diger kurumlar veya
yetkililer yer almaktadir.

Aargau kantonundaki Muslimanlar i¢cin Aargau MuUslimanlar Birligi'nden (VAM) 6zel
bilgiler bulunmaktadir. Ornegin, Miisliiman mezarliklari konusunda.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/rechte
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Finans

Yaglilikta mali durum genellikle degisir. Artik ¢alismayan insanlar
genellikle emekli maasi alirlar. Isvigre'de, yasli insanlarin guvence altina
alinmasini saglayan ¢esitli sigorta sistemleri ve destek programlari
vardir.

Yardima Muhtaclik Odenegi

Gunluk yasamda duzenli olarak yardima ihtiya¢ duyan kisiler, maluliyet sigortasindan
(Invalidenversicherung IV) mali destek alabilirler. Bu destede yardima muhtaclk
o0denegi (Hilflosenentschadigung) denir. Mimkiin oldugunca badimsiz yasamaniza
yardimci olur. Bu ddenek gelir ve mal varligindan bagimsizdir.

Yardima muhtaglik 6deneginden édenecek yardim parasinin miktari, hafif, orta ya da
adir olmak Uzere yardima muhtaclik derecesine baglidir. Maluliyet sigortasi muhtaglik
derecesini degerlendirir.

Bir yillik bir bekleme siresi vardir.

Pro Senectute Aargau'dan bireysel mali destek

Pro Senectute Aargau tarafindan 65 yas ve Uzeri kisiler i¢in mali destek
saglanmaktadir. Mevcut bir mali acil durumun asiimasina yardimci olabilir. Bagvuru igin
Kisinin Aargau kantonunda ikamet ediyor olmasi gerekir. AB/EFTA disindaki lilkelerden
gelen kisiler isvigre'de kesintisiz bes yil yasamis olmalidir. Basvuru yapmak igin Pro
Senectute Aargau'da bir danigmanlik gérismesine katilmaniz gerekmektedir.
Danigsmanlik Ucretsizdir.

Paranin geri 6denmesi gerekmez. Bireysel mali yardim igin yasal bir hak yoktur.
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Geliri az olan kisiler i¢in maddi kolayliklar

Cartons du Coeur - Gida Yardimi Kanton Aargau

Aargau Gida Yardimi, Aargau kantonundaki intiyag sahibi ailelere ve bireylere gida
dagitimi yapmaktadir. Kisilerin ihtiyaglarini belirlemek igin bir telefon anketi yapilir.
Yardim Ucretsizdir. Ancak bunlar kalici olmayip kriz durumlari i¢in tasarlanmistir.
Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau'nun teklif ve hizmetleri 60 yas ve Uzeri kisiler i¢indir. Maddi
nedenlerden dolayi bu tekliflerden yararlanamayanlar igin Pro Senectute Aargau
indirimler sunmaktadir.

isvigre Kizil Hagl (SRK) Kanton Aargau

Isvigre Kizil Hagi (SRK) Kanton Aargau, diisiik gelirli insanlar icin indirimli gesitli
hizmetler sunmaktadir. Ornegin, Kizil Ha¢ ulasim hizmeti veya Kizil Hag acil durum
gagrisi. Ayrica, drnegin demans hastalarinin yakinlari igin ¢esitli bakim hizmetleri de
bulunmaktadir. Ayrica bir glindiz bakimevi ve bir gindlzleri agik merkezi de
bulunmaktadir.

Tischlein deck dich

aargauch

"Tischlein deck dich" fazla yiyecekleri toplar ve ihtiyag sahiplerine dagitir. Yiyecek satin
almak istiyorsaniz, bir musteri kartina ihtiyaciniz var. Musteri kartlari ¢esitli uzmanlk ve

danisma merkezlerinden temin edilebilir. Tischlein deck dich web sitesinde, en yakin
yiyecek birakma noktasini arayabilirsiniz. Ayrica masteri kartinin nereden
alinabilecegine de bakabilirsiniz.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/finanzen
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Katilim

Birgok yasli insan sosyal hayata aktif olarak katilmak istemektedir.
Aargau kantonunda, bulusmalari, ileri egitimi ve gonullu galismay!
kolaylastiran ¢ok sayida program bulunmaktadir. Bu, sosyal iliskileri
surdlirmeye ve topluma dahil olmaya yardimci olabilir.

Kurslar ve etkinlikler

Yaslilar igin oldugu kadar diger tim yas gruplari i¢in de gesitli kurslar ve etkinlikler
bulunmaktadir. Belediyeler, bolgedeki kuruluslar ve Pro Senectute Aargau, Migros
Klubschule veya yetiskin egitim merkezleri gibi daha buyik kurumlar bu kurslari
sunmaktadir.

Aargau Kantonu, sosyal entegrasyon ve katilim alaninda gé¢gmenlere yénelik
programlari tesvik etmektedir. Programlar tim yas gruplarina agiktir.

Goniillii Calismak

Birgok yasli vatandas kullUplerde veya diger kurulus ve projelerde gonulll olarak
calismaktadir. Boyle bir faaliyetle ilgileniyorsaniz, belediyenizdeki veya boélgenizdeki
kullip ve kuruluslarla dogrudan iletisime gegebilirsiniz. Benevol uzmanlik merkezi,
Aargau Kantonu genelinde gonilll faaliyetleri destekler ve diizenler.

Yalnizhk

insanlar kendilerini yalniz hissedebilir veya artik topluma katilamayacaklari hissine
kapilabilirler. Béyle durumlarda yardim aramak énemlidir. Ucretsiz destek alabileceginiz
anonim danisma merkezleri vardir. Aile doktorunuz da yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/teilhaben
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Mumkiun oldugunca uzun siire evde
yasamak

Yardima ihtiyaci olan kisiler - evde veya seyahat ederken - Aargau
Kantonunda bircok hizmet bulabilirler. Ornegin, acil cagri sistemleri,
Spitex hizmetleri ve ev destedi bulunmaktadir. Arabayla seyahat ve
ziyaret hizmetleri de mevcuttur. Eger artik evde yasayamayacak
durumdaysaniz, bakim evleri vardir. Bu hizmetlerin gcodu parahdir -
bazen saglik sigortasi sirketleri (Krankenkasse) veya belediye yardimci
olur.

Glivenlik - Acil durum ¢agri sistemleri

Acil gagri sistemi ile bir sey oldugunda hizh bir sekilde yardim alabilirsiniz. Yaninizda bir
bilezik veya kolye gibi bir buton tasirsiniz. Butona bastiginizda bir acil gagri merkezine
baglanirsiniz. Yardim hemen orada organize edilir. Cesitli tedarikgiler vardir. Kendiniz
segebilir ve masraflari 6deyebilirsiniz. Aargau Kizil Hagi da boyle bir acil gagr sistemi
sunmaktadir.

Spitex - Evde bakim

Birisi hastaysa veya bakima ihtiyaci varsa, Spitex (Spitex) yardimci olabilir. Spitex
evinize gelen uzmanlar istihdam eder. Bakim veya ev islerinde yardimci olurlar. Bu
Ozellikle yasli insanlar igin faydalidir. Masraflarin bir kismi temel sigorta tarafindan
karsilanir. Aargau Spitex Dernegi gibi kamu Spitex hizmetleri oldugu gibi, birgok dzel
hizmet saglayici da vardir.

Ev destegi ve evde bakim

Aargau Kantonunda insanlara evlerinde yardim eden ¢esitli kuruluslar bulunmaktadir.
ihtiyaca gore kisa ya da uzun siireli olarak gelirler. Bazi kuruluslar geceleri de yardim
sunmaktadir. Bu sayede bakicilar ve aile Uyeleri gece boyunca dinlenebilirler. Kurulusun
ilk ziyareti sirasinda, hangi destege ihtiya¢ duyuldugunu birlikte tartisiriz. Cogu
durumda masraflari bakilan kisi 6der. Bazi durumlarda IV maluliyet sigortasi
(Invalidenversicherung 1V), ek sigorta, yardim katkilari veya ek yardimlar konusunda
yardimci olur. Bu konuyu aile doktorunuzla gérusebilirsiniz.
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Glinliikk yasamda yardim - yemek, ulasim hizmetleri, idari gorevler

Yaslilikta veya saglik sorunlarinda glnlik isler zorlasabilir. Birgok toplumda gdndilltler
ya da Ucretli yardimcilar yardim sadlar. Bu kisiler 6gle yemedi dagitir, doktora goéturur
ya da sadece sohbet etmek veya oyun oynamak igin ugrarlar. Bu tur hizmetlerin
genellikle bir bedeli vardir. Tamamlayici sigortasi olan bazi saglik sigortasi sirketleri
maliyetin bir kismini karsilar. Yasadiginiz belediyeye veya sigorta sirketinize
sorabilirsiniz.

Huzurevi

Artik evde yasayamayacak durumdaysaniz, huzurevi bir segenektir. Burada bakim, ilag,
yardim ve konaklama hizmetleri sagdlanir. Bu hizmetlerin bir bedeli vardir. Saglik
sigortasi ve ilgili yerel yonetim bakim ve tedavi masraflarinin bir kismini 6der. Geri kalani
- 6rnegin oda veya ek bakim igin - kendiniz 6demek zorundasiniz. Bakim masraflarinin
bir kismini da kendiniz 6demek zorundasiniz. Huzurevi bu konuda aciklik getirme
konusunda yardimci olabilir.

Yeterli para yoksa, ek yardim veya sosyal yardim i¢in bagvurabilirsiniz. Belediyenin
sosyal sigorta dairesi bu konuda yardimci olabilir. Kimlerin bu yardimi almaya hakki
oldugu kesin olarak diizenlenmistir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
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Akrabalarin bakimi

Bazi insanlara yasliliklarinda ya da hastaliklarinda aileleri ya da
arkadaslari tarafindan bakilir. Bu ¢ok yardimci olabilecedi gibi stresli de
olabilir. ilgili herkesin yeterince erken plan yapmasi ve ihtiyaclari
hakkinda konusmasi onemlidir. Aile bakicilarinin da destegde ve
molalara ihtiyaci vardir. Yardimci olabilecek birgok hizmet ve danisma
merkezi vardir.

Bakim hizmeti aliyorsaniz

Gunlik yasamda giderek daha fazla yardima ihtiyag duyan insanlar genellikle akrabalari
veya arkadaslari tarafindan desteklenir. Baslangigta bunlar kilguk gérevlerdir, ancak
zamanla gaba daha blyuk hale gelebilir. O zaman kendinize birkag soru sormak iyi bir
fikirdir:

e Nereden ya da kimden destek ve yardim alabilirsiniz?

¢ Bu kisiden hangi yardim veya bakim hizmetlerini almak istersiniz? Baska birinden
(6rnegin Spitex veya diger profesyoneller) hangi hizmetleri almayi tercih edersiniz

e Bakicllar tatildeyse veya zamanlari yoksa kim yardim edebilir ve kim hangi gorevleri
Ustlenebilir?

e Bakim igin birine 6deme yapilirken hangi yasal hususlarin dikkate alinmasi gerekir?

Akrabalarinizin bakimini listlenirken

Bir akrabaya bakmak énemli bir gérevdir. Ancak fiziksel ve duygusal olarak da zorlayici
olabilir. Uzun vadeli destek sadlamak i¢in kendinize dikkat etmeniz 6nemlidir. MUmkin
oldugunca erken tavsiye almak faydall olacaktir. Bu konuda tavsiye ve destek sunan
¢esitli uzman merkezler bulunmaktadir.

Bircok ailedeki bakicilar ayni zamanda galismaktadir. Bu durumu dengelemek genellikle
zordur. Uzmanlar ¢6zUm bulmaya yardimci olabilir - 6rnegin, isverenle goriismeler veya
glinliik yasamin diizenlenmesi igin. Bu sekilde, bakim ile isi bir arada yuritmek daha
kolay olur.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/angehoerige-pflegen-und-betreuen
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Saghgi koruma ve gelistirme

insanlar yaslandikga degisir. Bir seyleri hatirlamak veya giivenli bir
sekilde hareket etmek daha zor hale gelebilir. Vucut ayrica eskisinden
farkli besinlere ihtiya¢ duyar. Erken yardim, hedef odakli egzersiz ve
saglikli beslenme insanlarin daha uzun sure bagimsiz kalmalarina
yardimci olur. Hastalar ve yakinlari i¢in gunluk yasamda destek
saglayan birgok program vardir.

Demans

Hafiza zayiflamaya baslarsa veya unutkanlik artarsa, tibbi destek almak mantikhdir.
Doktorlar demans (Demenz) belirtileri olup olmadidini belirleyebilir. Cesitli uzman
merkezler, etkilenen aileler igin tavsiye, destek ve yardim sunmaktadir.

Gilivenlik - Diusmeleri onleme

Hedefe yonelik egzersiz kaslari ve dengeyi gliclendirir. Bu sayede glinlik yasam daha
glivenli hale gelir ve bagimsizlik daha uzun stire korunur. Egzersiz ayni zamanda
sagligin korunmasina da yardimci olur. Merdiven ¢ikmak veya temizlik yapmak gibi
glinluk aktiviteler glivenli ve dengeli bir sekilde gergeklestirilebilir ve bu sayede daha
uzun sire bagimsiz kalinabilir.

Yashilikta beslenme

Yaslandikga vicudun beslenme ihtiyaclari dedisir. Daha az kaloriye ama daha fazla
proteine ihtiyag duyar. Bu, kaslari ve kemikleri gligli tutar. Bol miktarda vitamin ve
mineral igeren yiyecekler de saghdiniz i¢in iyidir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/alter-und-migration/gesundheitsfoerderung
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