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ெபற்ேறாராயித்தல்
ஒ பிள்ைளைய வளர்த்ெதப்ப க்கிய கடைமயாம். அதிகமான ெபற்ேறார்
அக்க ேகட்ம் ேகள்வி அவர்கள் பிள்ைளகக் எ நல்ல என்பேத. இ பற்றி
மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப்பரிமாவ மிகம் பிரேயாசனமான. அைதவிட
பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கம் உதவிெசய்ம்.

சந்திக்மிடங்கள்
தாய் தந்ைதயக் மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப் பரிமாதல் அல்ல விம்பினால் பிள்ைளடன்
ேசர்ந் ெசயற்பாகளில் பங்பற்தல் ேபான்ற பரந்த வசதிகள் உள்ளன. விஸ் மற்ம் ெவளிநாட்ப்
ெபற்ேறார் ேசர்ந் ெதாடர்கைள ஏற்பத்திக் ெகாள்வதற்காக சில விேசட வசதிகம்
ெசய்யப்பட்ள்ளன.

பால் க்ம் மற்ம் 2 வய வைரள்ள சி ழந்ைதகக்மாகக் கிராமசைபகள் கிறாபல் ப்
(Krabbelgruppen) இங் ெபற்ேறார்கள் ஒவேராெடாவர் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
ெபற்ேறார் - பிள்ைளகள் உடற்பயிற்சி (MuKi-/VaKi-/ElKi-Turnen) இங் விைளயாட் அதனால்
மகிழ்ச்சி ெபற்ேறாக்ம் சி ழந்ைதகக்மான உடலைசகள் என்பன நடக்ம். இந்த
உடற்பயிற்சிைய அதிகமாக கிராமசைபகேள நடத்ம்.
ம்பைமயம் (Familienzentrum) இங் ெபற்ேறார் ழந்ைதகக்கான பல விதமான நிகழ்ச்சிகள்
நைடெபம்.
லகங்கள் சிறிய மற்ம் வளர்ந்த பிள்ைளகக்காகம் ெபற்ேறாக்காகம் உரிய வசதிகைள
ெசய்திக்கின்றன.

வதிம் கிராமசைபகளில் அந்தப் பிரேதசத்திற்ரிய பலேவ வசதிகைளப்பற்றி அறியலாம். அ
எப்ேபாம் பிரேயாசனப்பம்.

ெபற்ேறார் கல்வி
அேறா மாநிலத்தில் ெபற்ேறார் பலவிதமான வப்கக்ப் ேபாகலாம். ெவளிநாட்டவர்களின் விேசடமான
ேதைவகக்காகம் வப்கள் உண். உதாரணத்திற் விஸ் கல்வித்திட்டம் பற்றிய வப்ம் உண்.
ஒ சில வப்கள் ெவளிநாட் ெமாழிகளிம் நடக்கிற. இந்த அைனத் வசதிகள் பற்றிம்
இைணயத்தளப் பக்கம ்"Elternbildung Aargau" பாடசாைலகள் அல்ல கிராமசைபகளில் காணலாம்.

வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன
பிள்ைள வளர்ப்ப் பற்றிய ஆேலாசைன ேதைவப்பபவர்கள் பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கைள
நாடலாம். எல்லாப் பிரேதசங்களிம் ம்ப ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உள்ளன. தாய் - தந்ைத
ஆேலாசைன (Mütter- und Väterberatung) இ பல கிராமசைபகளிம் பால் க் ழந்ைதகளின்
பராமரிப்க் உதம். ெபற்ேறார் அவசரத்திற் ஆேலாசைன ெபற ெதாைலேபசி லம் அல்ல ஈ ெமயில்
(ெதா.ேபசி 0848 35 45 55 ( சாதாரண கட்டணம் )www.elternnotruf.ch).
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