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ஆேராக்கிய வழிைறகள்
விஸில் ஆேராக்கிய வழி ைறகள் நன்றாக விரிவாக்கப்பட்ள்ளன. அைனத்க்
யிப்பாளர்கம் ேநாய் விபத்க் ைமயான கட்டாயக் காப்தி
ெசய்ள்ளனர். அதிகள ைவத்திய சிகிச்ைச நிைலயங்கள், மந்க்கைடகள்,
ைவத்தியசாைலகள் என்பன தரமான பராமரிப்ைப வழங்கின்றன.

காப்தி வழிைறகள்
விஸிள்ள அைனத்க் யிப்பாளர்கம் ேநாய் விபத்க்க் காப்தி ெசய்திக்கேவண்ம்.
ெபயர்ந் வந்தவர்களாயின் இந்தக் காப்திகைள ெபயர்ந் 3 மாதத்திற்ள்
ெதாடங்கேவண்ம். ழந்ைதகள் பிறந்தாம் 3 மாதத்திற்ள் காப்திகள ெதாடங்கேவண்ம்.
கட்டாயக் காப்திகளின் ேசைவகள் சட்டப்ப ஒங் பத்தப்பட்ள்ளன. காப்தி ெசய்த
அைனவக்ம் ஒேரமாதிரி மத்வப் பராமரிப் கிைடக்ம்.

தலீ ெசய்தல்
விஸ் மக்களின் ஆேராக்கிய வழி ைறகள் அரசாங்கம் (மத்திய, மாநிலம், கிராமசைப) ேவைல
வழங்பவர் தனி நபர்களால் தலீ ெசய்யப்பட்ள்ள. தனி நபர்கள் மத்வக்காப்திையம்
விபத்க்காப்திையம் மாதாந்த காப்தியாகக கட்கின்றனர். இந்தத்ெதாைக வடத்திற்
வடம் ெசய்யப்பம். ஒவ்ெவா மாநிலத்திற்ம் ேவபம். எவர் ேநாய் வாய்ப்பகிறாேரா
அல்ல விபத்திற்ள்ளாகிறாேராஇ அவர் அதற்ரிய ெசலவின் ஒ பதிைய (ஆரம்பக்கட்டணம்
(Franchise) அல்ல ய பதிக் கட்டணம் (Selbstbehalt)). தாேன கட்டேவண்ம். இ வடத்திற்
ஆகக்யள எவ்வள ெதாைக என நிர்ணயிக்கப்பட்க்ம்.

ெமாழிெபயர்ப்
ேவற்ெமாழி ேபம் ெவளிநாட்டவர்கள் ைவத்தியர்கள், மந்தாளர்கள், தாதிமார்கடன் ேபசிப்ரிந்
ெகாள்வ இலவானதன். இதற்காகச் சில ைவத்தியசாைலகள் விேசடமாகப் பயிற்விக்கப்பட்ட
கலாச்சார ெமாழிெபயர்ப்பாளர ்கைளக் ெகாண் இலவசமான ெமாழிெபயர்ப்ைப ஒங் ெசய்கின்றன.
ேநாயாளர்கள் இைத ன்ட்ேய ெதரிவிக்க ேவண்ம். ெமாழிெபயர்ப்பாளைர ைவத்தியைரச்
சந்திக்ம் ேபாேதா அல்ல ேவ சந்தர்ப்பங்களிேலா பதி ெசய்யலாம். அதன்ேபா
ெசாந்தப்பணத்ைதக் கட்டணமாகச் ெசத்தேவண்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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கவீன- மற்ம் விபத்க்காப்தி
விசில் வாம் ஒவ்ெவாவம் ஒ விபத்- மற்ம் கவீன காப்திைய
ெகாண்க்க ேவண்ம். இந்த தனியார் காப்திகள் விபத், கவீனம் அல்ல
கர்ப்பகாலங்களின் அவற்றின் ெசலைவ ெபாப்ேபற்ம். இந்த இ
காப்திகைளம் இங் வந் 3 மாதங்கக்ள் ஏற்பத்த ேவண்ம்.

கவீனக்காப்தி (அப்பைடக்காப்தி)
விசில் வாம் அைனத்க்யிப்பாளர்கம் கட்டாயம் யாதீனமாக கவீனக்காப்தி
(அப்பைடக்காப்தி, Grundversicherung) ெசய்தல் ேவண்ம். விசிற்ள் வாழ்வதற் எவர்
வந்தாம் அவர்கள் 3 மாதங்கக்ள் இைத ெசய்ய ேவண்ம். இக்காலப்பதியில்
கவீனமாயிப்பின் கடந்தகாலத்திற்கான ெசலைவம் ெபற்க்ெகாள்ளலாம். இவ்
அப்பைடக்காப்தி பல தனியார் கவீன காப்திநிவனங்களால் (Krankenkassen)
வழங்கப்பகிற. காப்திநிவனத்ெதரி யாதீனமான. விசில் வசிக்ம் அைனவம்
காதாரக்காப்தியில் இைணயேவண்ம். காப்பீ ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம்
ெசத்தேவண்ம். இம்மாதக்கட்டணம் கவீனக்காப்தி நைடைறகளின் வித்தியாசத்திற்ேகற்ப
வித்தியாசப்பவதால் இத்ெதாைககைள ஒப்பிவ நல்ல. காதாரக்காப்தி வடத்தில் ஒைற
(நவம்பர்) மட்ம் மாற்றலாம். அப்பைடக்காப்தியான கவீனத்திற் மட்மல்லாமல், கர்ப்பம் மற்ம்
ழந்ைத பிறப்பிற்மான ெசலகைளம் ெபாப்ெபக்ம். ேசைவகள் சட்டத்தில்
வைரயக்கப்பட்ள்ளன. றிப்: சாதாரணமாக பல்சிகிச்ைச மற்ம் கண்ணாகக்கான ெசலகள்
ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம்.

விபத்க்காப்தி
ஒவர் கிழைமயில் 8 மணித்தியாலத்திற் ேமல் ேவைல ெசய்தால், ேவைலெசய்மிடத்தில் ேவைல
ெகாப்பவரால் ேவைல மற்ம் ஓய் ேநரங்கக்ம் விபத்க்காக காப்தி ெசய்யப்பகிற. எவர்
ைறவாக ேவைல ெசய்தால் ஓய் ேநரங்கக் காப்தி ெசய்யப்படா, ெசாந்தமாக
ெசய்யேவண்ம். இ ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கக்ம் ேவைல இல்லாதவர்கக்ம் ெபாந்ம்.
ேவைல இல்லாதவர்கள் தம காதாரக்காப்தியில் விபத்க்ம் காப்தி ெசய்தல் ேவண்ம்.
ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கம் ேவ காப்தி நிவனங்களில் விபத்க்காப்தி ெசய்தல்
ேவண்ம். காப்தி ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம் ெசத்தேவண்ம். ெதாழில்ரிேவாரில்
அவர்களின் சம்பளத்தில் இ ேநரயாக கழிக்கப்பம்.
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கட்டணக்ைறப்
எவர் தம காதாரக்காப்திக்கட்டணம் ெசத்தயாத நிைலயிள்ளாேரா, றித்த
நிபந்தைனயின்கீழ் அவக் அப்பைடகாப்திக் கட்டணக்ைறப் (Prämienverbilligung)
கிைடக்கிற. கட்டணக்ைறப் கிைடப்பதற் ஒவ்ெவா வடம் சம்பர் மாதம் 31ந்திகதிக் ன்
விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். இ அமதிக்கப்பட்டால் அத்தாண் ைறந்த கட்டணம் ெசத்தலாம்.
மாநிலத்திற் பிந்தி வந் ேயறியிந்தால் விேசட விதிைறகண். கிராமசைபக்கிைளயிள்ள
சககாப்தி நிவனத்தில ்(Sozialversicherungsanstalt SVA) கட்டணக்ைறப் பற்றி தகவல்
ெதரிவிப்படன் அதற்கான விண்ணப்பங்கைள ஏற்க்ெகாள்கிற.

அப்பைடச்காதாரக்காப்திடனாக ேமலதிககாப்தி
அப்பைடக்கட்டாயக்காப்திடன் யாதீனமாக பல ேமலதிக காப்திகைளம்
(Zusatzversicherungen) ெசய்யம். இைவ அப்பைடக்காப்தி ெசத்தமக்ம் ேசைவகைள
வழங்ம், உதாரணமாக பல் ேசைவகள். இம்ேமலதிக காப்திகள் ெபாவாக சகல காதார
காப்திகம் வழங்கின்றன. எவைரயாவ ேமலதிககாப்தி ெசய்யலாமா அல்;ல ஏற்காமல்
இப்பதா என்பைத காதாரகாப்திநிவனங்கள் ெசாந்தமாக  ெசய்ய ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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மத்வப் பராமரிப்
யார் ேநாய் வாய்ப்பகிறார்கேளா அன்றி விபத்ைதச் சந்திக்கிறார்கேளா தலில்
ம்ப ைவத்தியரிடம் ெசல்ல ேவண்ம். இேலசான கவீனம் அல்ல சி
விபத்தாயின் மந்தகங்களிம் உதவி ெபறலாம். பாரிய விபத்தானால் மட்ேம
ேநரயாக ைவத்தியசாைலக்ப் ேபாக ேவண்ம்.

மந்தகம்
மந்தகங்கள் மந்ச் சீட்க்ரிய மந்கைளம், (ைவத்தியரால் எதப்பட்ட) ேவ
மந்கைளம் விற்பைன ெசய்கின்றன. இேலசாக ேநாய் வாய்ப்பட்டால் தலில் ஒ மந்தகத்திற்ச்
ெசல்வ பரிந்ைரக்கப்பகிற. அங்ள்ள பயிற்விக்கப்பட்ட மந்தாளரிடம் ஆேலாசைன ெபறலாம்.
அவசரத்திற் ஒ மந்தகம் எப்ேபாம் திறந்திக்ம். அங்ேக அவசரத் ேதைவ மந்கைளப்
ெபறலாம். ெதாைலேபசி இல. 0800 300 001 (இலவசம்) அைழப்பதன் லம் எந்த அவசர மந்தகம்
திறந்ள்ள என அறியலாம்.

ம்ப மத்வர் ஃ ழந்ைத மத்வர்
விஸில் அேநகமானவர்கக் ம்ப மத்வர ்(Hausarzt) உள்ளார். அவக் ஒவரின்
தனிப்பட்ட ேநாய் விபரங்கள் பற்றித் ெதரிந்திப்பதால் மத்வப் பிரச்சைனகள் என் வம்ேபா தல்
ெதாடர் ெகாள்ளேவண்ய நபராகக் கதப்பவார். சிவர்கக் ழந்ைத மத்வர் இப்பார்.
ேதைவப்பமிடத் ேநாயாளர்கைள இவ் ைவத்தியர்கள் விேசட ைறசார் ைவத்தியர்களிடேமா அல்ல
ைவத்தியசாைலக்ேகா அப்வார்கள். பாரரமான விபத்களின் ேபா தான் ைவத்தியசாைலக்
ேநரயாகப் ேபாகலாம். ைவத்தியரின் சிகிச்ைச நிைலயம் திறவாத ேநரங்களில் வம் மற்ைறய
அவசரங்கக் அேறா மாநில அவசர எண் உள்ள. 24 மணி ேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளக்ய
ெதாைலேபசி எண் 0800 401 501 (.பிராங் 3.23 /நிமி.)

பல் ைவத்தியர்
வழைமயாக பற்கக்ரிய சிகிச்ைசகக் ெசாந்தமாகப் பணம் கட்ட ேவண்ம். பற்சிகிச்ைசகைள
உள்ளடக்கிய ேமலதிக காப்தி ெசய்திந்தால் மட்ம் இதிலிந் தப்பலாம். பாடசாைல ெசல்ம்
பிள்ைளகக் வடத்திற் ஒைற இலவசப் பற்ேசாதைன வசதி உள்ள.இதற்ரிய தகவல்கைள
பாடசாைலயில் வழங்வார்கள்.

ைவத்தியசாைல / அவசரசிகிச்ைசப்பிரி
ைவத்தியசாைலக்ப ்(Spital) ேபாவதாயின் அதிகமாக ஒ ைவத்தியரால் பதிந் அப்பப்பட்க்க
ேவண்ம். விதிவிலக்காக ஏதாவ ெபரிய ஆபத் நடந் ேநரயாக ைவத்தியசாைல
அவசரப்பிரிக்ப் ேபாகம் சந்தர்ப்பண். உயிக்ப் ேபாராம் நிைலயிள்ளவைர
ைவத்தியசாைலக் எத்ச் ெசல்வதற் அவசர எண் 144 இல் அைழக்கம். ஆபத்க் ைறந்த
அவசரத்திற்க் ம்ப ைவத்தியேர ெபாப்பாம்.
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வீட்ல் பராமரிப்
ேநாய் வாய்ப்பட்ட அல்ல பராமரிப்த் ேதைவப்பபவர்கள் வீட்ல் உதவி ேதைவப்பமிடத்
ைவத்தியசாைலக் ெவளிேய ேநாயாளர் பராமரிப் (Spitex) உதவி ெபறலாம். ைறசார் நிணர்கள்
வீட்ற்ப் ேபாய் ேநாயாளிையச் சந்தித் பராமரித்ேதா அன்றி வீட் ேவைலகளில் உதவிேயா
ெசய்வார்கள். இந்த வசதி வாய்ப்கள் ேநாய் விபத் ைம சிக்கலான கர்ப்பம் அல்ல ழந்ைத
ெபற்ற தாய்மாக்ம் கிைடக்ம். இந்தச் ெசலத் ெதாைகயில் ஒ பதி அப்பைடக்காப்தி
(Grundversicherung) ெகாக்ம். அேறா ஸ்பிெரக்ஸ் சங்கத்ைதத ்(Spitex Verband Aargau) தவிர
ேமம் பல தனிப்பட்ட ஸ்பிெரக்ஸ் அைமப்கம் உள்ளன.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/health/medical-care
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கர்ப்பம் / பிரசவம்
கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ைவத்தியச் ேசாதைனக்ரிய ெசலகைளத் ைகயால் கட்டத்
ேதைவயில்ைல. இதடன் பிரசவச்ெசலகைளம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்
ெபக்ம். பிரசவத்திற்ப் பின்ம் ெபற்ேறார் இலவச ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம்.

கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள ேசைவகள்
கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள மத்வச் ேசைவகைள அப்பைடக்காப்திேய (Grundversicherung)
ெபாப்ெபக்ம். அதள் பிரசவத்திற் ன்ள்ள ஒங்கான ைவத்தியப் பரிேசாதைனகம்
பிரசவம் அதன் பின்ள்ள ேதைவயான கவனிப்கம் அடங்ம். கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ன்ட்ேய
ஒர் ைவத்தியர் அல்ல மத்வ மாைவ நாடேவண்ம். பிரசவத்திற் தயாராவதற்கான வப்கைள
(Geburtsvorbereitungskurs) ைவத்தியசாைலகம் மத்வமாக்கம் நடத்கின்றனர்.
ெவளிநாட்டவர்கக்காக விேசடவப்கள் உண். பிரசவம் ைவத்தியசாைலயிேலா பிரசவவிதியிேலா
அல்ல வீட்ேலா நடக்கலாம்.

பிரசவத்தின் பின்னர்
பிரசவத்தின் பின் ெபற்ேறார் ஆேலாசைன ெபவ விஸில் வழைமயான விடயம். அதற்காகேவ தாய்-
தந்ைத ஆேலாசைன நிைலயம் (Mütter- und Väterberatungsstelle) உள்ள. இங்ேக ழந்ைதகளின்
வளர்ச்சி உண மற்ம் பராமரிப் பற்றிய தகவல்கைளப் ெபறலாம். இச்ேசைவ இலவசமான. பின்
தாய்க்ம் ழந்ைதக்ம் ேதைவயான ைவத்தியப் பரிேசாதைனகள் பற்றிய தகவல்கைளக் ம்ப
ைவத்தியர் அல்ல மத்வமா அறியத்தவார்கள். ழந்ைத பிறந் 3 மாதங்கக்கிைடயில்
மத்வ விபத்க்காப்தி ெசய்திக்க ேவண்ய அவசியம் (அப்பைடக்காப்தி,
விபத்க்காப்தி). இைத ழந்ைத பிறப்பதற் ன்ேப ெசய்வ மிகம் நல்லத.

தப்சிகள்
ழந்ைதகக் சரியான ேநரத்க்ச் சில ேநாய்கக்ெகதிரான தப்சிகைளப் ேபாடேவண்ம்.
இத்தப்சிகள் ேபாவ கட்டாயப்பத்தப்படவில்ைல. ேபாட்ட தப்சிகளின் ெசலைவ
அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம். ழந்ைத மத்வர் அல்ல தாய் - தந்ைத ஆேலாசைன
நிைலயம் தப்சிகள் பற்றிய தகவல்கைளத் தம்.

கக்கைலத்தல்
விஸில் கக்கைலப் கத்தரித் 3 மாதத்க்ள் அமதிக்கப்பம். கத்தரித் 12 வ கிழைம
ந்த பின் தாயின் உடல் உள ஆேராக்கியத்திற் ஆபத் என்றால் மட்ேம கக்கைலப்
சாத்தியமாம். அம் ைவத்தியரால் மட்ேம மதிப்பீ ெசய்யப்பம். எவர் கக்கைலப்ப் பற்றிச்
சிந்திக்கிறார்கேளா அவர்கக் இலவச ஆேலாசைன ெபற உரிைமள்ள. 16 வயதிற்ட்பட்ட
இளம்ெபண்கள் ஒ விேசட ஆேலாசைன நிைலயத்ைத நாடேவண்ம். இந்த அைனத் மத்வச்
ேசைவகளின் ெசலைவம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம்.
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/health/pregnancy--childbirth
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உள நல ஆேராக்கியம்
விஸில் உளேநாய்க்ம் உடல்ேநாய்க்மிைடயில் வித்தியாசம் பார்க்கப்பட மாட்டா.
அப்பைடக் காப்திேய உளேநாையக் ைகயாம் நிணர்களின் ெசலைவம்
சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கியிக்ம் ெசலைவம் ெசத்ம்.

உதவிம் ஆேலாசைனம்
விஸில் தனிப்பட்ட அல்ல ம்பத்தில் ேமாசமானநிைல காணப்பட்டால் அதற் உதவப் பல
நிணத்வம் ெபற்றவர்கள் உள்ளனர். அப்பைடக்காப்திேய (Grundversicherung) உள ேநாையக்
ைகயாம் சட்டப்ப அங்கீகாரம் ெபற்ற நிணர்களான மனேநாய் மத்வக்ரிய ெசலைவச்
ெசத்ம். அேத ேபால் சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கி சிகிச்ைச ெபம் ெசலைவம்
ெபாப்ெபக்ம். யாக்ப் பிரச்சைனண்ேடா அவர் இலவசமான அநாமேதய ஆேலாசைன
நிைலயங்கைள நாடலாம். உதம் கரங்கள ்(Dargebotene Hand) அைமப்ம் ெதாைலேபசி ஈ-ெமயில்
அல்ல அரட்ைட (ெதாைலேபசி 143, www.143.ch ) லம் ஆேலாசைன வழங்ம் அைமப்பாம்.
ம்பைவத்தியம ்ெதாடர்ந் உதவலாம். ஒவர் தீவிரமான பாதிப்பிலிந் தனக்ேகா அல்ல
பிறக்ேகா ஏதாவ ஆபத்ைத விைளவிக்க ற்பன் உடனயாகக் ைகயாளேவண்ம். இப்பப்பட்ட
அவசரங்கக்ப் ெபாலிஸ் (ெதாைலேபசி 117) உதவிெசய்ம்.

சிவர்கம் இைளஞர்கம்
மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட இைளஞர்கக் இலவசமான இைளேயார் உளவியல் ேசைவ
(Jugendpsychologischer Dienst) ஒ நல்ல ெதாடக்க நிைலயம் ஆம். ெபற்ேறார்கள் தம் பிள்ைளகள்
பற்றிக் கவைல ெகாண்டாம் ட இந்நிைலயத்திற்ச் ெசன் ைறயிடலாம். ஆபத்திள்ள
சிவர்கம் இைளஞர்கம் சிவர்கக்கான அவசர அைழப்பில் (Kindernotruf) இலவசமான
அநாமேதய உதவிையப் ெபற்க் ெகாள்ளலாம். ஈ-ெமயில் அல்ல அரட்ைடக் (ெதா.ேபசி.147.
www.147.ch) சிவர் இைளஞர்கக்ரிய மன ேநாய் சம்பந்தமான அவசரங்கக் எந்ேநரம்
ெதாைலேபசிஎண் 056 462 21 20 இல் அைழத் சிவர் இைளஞர்கக்ரிய ெவளிேநாயாளர்
பதிடன் (ZAKJ) ேபசலாம்.

ேபாைதக் அைம ேநாய்
ேபாைத அைம ேநாய்க்கான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் ேபாைத அைம ஆேலாசைனம் யபள
(Suchtberatungs ags) பாடன் பிராந்திய ஆேலாசைன நிைலயம ்(Beratungszentrum Bezirk
Baden) நடத்கின்றன. இந்நிைலயங்களின் உதவிகள் ஆேலாசைனகள் இலவசம் நம்பகமானைவ.
ேபாைதக் அைமயானவர்கள் பற்றி உறவினர்கேளா ெநக்கமானவர்கேளா கவைலப்பட்டால் அவர்கள்
இந்த ஆேலாசைன நிைலயங்கடன் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இங்ேக சில ேவற்ெமாழிகளிம்
ஆேலாசைன ெபறலாம். இந்தப் ேபாைதக் அைம ேநாய் ம - ேபாைதவஸ்கக் மட்மல்ல
விைளயாட்க் அைமயாதல் ெபாட்கள் வாங்வதற் அைமயாதல் இைணயத்தளத்திற்
அைமயாதல் மற்ம் உண உண்பதில் ளபகள் என்பனற்ைறம் அடக்ம். அைனத்திற்ம் இங்ேக
ஆேலாசைன உண். வினாக்கைள ஈ - ெமயிலிம் ேகட்கலாம்.

https://www.hallo-aargau.ch/ta/health/health-and-accident-insurance
https://www.hallo-aargau.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-aargau.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-aargau.ch/ta/health/medical-care
https://www.hallo-aargau.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-aargau.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-aargau.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-aargau.ch/ta/health
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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ஆேராக்கியம்

உள வப்படல்
எவர் வாழ்வில் ேமாசமான விடயங்கைள அபவித் அைத மனதால் ஒங் பத்தயாமல்
இப்பின் அவர் ஒ உதவிைய நாடேவண்ம். பின் இந்த உளவக்கள் உண்ைமயாக எக்கேவண்ய
ஒ உளேநாயாம். உளப் பிரச்சைன கக்ம் ேநாய்க்ரிய ஆேலாசைனகம் வசதி
வாய்ப்கைளம் தவிர இதற்ெகன விேசட நிணத்வம் ெபற்றவர்களால் நடத்தப்பம் ேபார்
சித்திரவைத களில் அகப்பட்டவர்கைளக் ைகயாம் நிைலயங்களிம் உதவி ெபறலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/health/mental-health

https://www.hallo-aargau.ch/ta/health/mental-health
https://www.hallo-aargau.ch/ta/health

