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ந்தவைர வீட்ேலேய இக்க
வீட்ேலா அல்ல பயணத்திேலா உதவி ேதைவப்பம் எவக்ம் ஆர்காவ்
மாநிலத்தில் பல சைககள் உள்ளன. உதாரணமாக அவசர அைழப் அைமப்கள்,
வீட் பராமரிப்ச் ேசைவகள் மற்ம் வீட் ேவைலகளில் உதவி ஆகியைவ உள்ளன.
ேபாக்வரத்ச் ேசைவகம் மற்ம் பார்ைவயிடல் ேசைவகம் சாத்தியம். இனி
வீட்ல் வசிக்க யா என்ற நிைலைமயில் திேயார் இல்லங்கள் உள்ளன. இந்த
ேசைவகளில் பலவற்றிற் பணம் ெசலவாம்; சில ேநரங்களில் காதார காப்பீட்
நிவனங்கள் (Krankenkasse) அல்ல நகராட்சி உதவி வழங்கின்றன.

பாகாப் - அவசர அைழப் அைமப்கள்
அவசர அைழப் அைமப் லம் ஏதாவ சங்கடம் ேநர்ந்தால் விைரவாக உதவி ெபறலாம். உதாரணமாக,
உதவி ேதைவப்பேவார் ஒ சிறப் ெபாத்தான் உள்ள வைளயல் அல்ல கத் சங்கிலி
அணிந்திப்பார். அந்த ெபாத்தாைன அத்வதன் லம் அவர் அவசர அைழப் ைமயத்டன்
இைணக்கப்பகிறார். உதவி உடனயாக ஏற்பா ெசய்யப்பகிற. இதற்காக பல்ேவ வழங்னர்கள்
உள்ளனர். வழங்னர்கைள அவர்கேள ேதர் ெசய் ெசலகைளச் ெசத்தலாம். ஆர்காவ்
ெசஞ்சிைவச் சங்கம் அத்தைகய அவசர அைழப் அைமப்ைப வழங்கிற.

ஸ்பிெடக்ஸ் - வீட்ல் பராமரிப்
யாராவ ேநாய்வாய்ப்பட்டாேலா அல்ல பராமரிப் ேதைவப்பட்டாேலா ஸ்பீெடக்ஸ்-ஆல ்(Spitex) உதவ
ம் . இ வீட்ற்ேக வந் ேசைவ ெசய்யக்ய நிணர்கைள பயன்பத்கிற. அவர்கள்
பராமரிப் அல்ல வீட் ேவைலகளில் உதகிறார்கள். இ வயதானவர்கக் மிகம் பயள்ளதாக
இக்ம். இந்தச் ெசலகளில் ஒ பதி அப்பைட காப்பிட்டால் ஈகட்டப்பகிற. ஆர்காவ்
ஸ்பீெடக்ஸ் சங்கம் ேபான்ற பல ெபா வீட் பராமரிப்ச் ேசைவகம் பல தனியார் வழங்னர்கம்
உள்ளனர்.

வீட் ேவைலகளில் உதவி மற்ம் வீட்ேலேய பராமரிப்
ஆர்காவ் மாநிலத்தில், மக்கக் அவர்களின் ெசாந்த வீகளிேலேய உதம் பல்ேவ அைமப்கள்
உள்ளன. ேதைவையப் ெபாத் அைவ கிய அல்ல நீண்ட காலத்திற் இக்கின்றன. சில
நிவனங்கள் இர ேநர உதவிகைளம் வழங்கின்றன. இ அவர்கைள பராமரிக்ம் ம்பத்தினர்
மற்ம் ெவளி பராமரிப்பாளர்கள் இரவில் ஓய்ெவக்க அமதிக்கிற.  தல் வைகயின் ேபா, ​
என்ன ஆதர ேதைவ என்பைத அைமப் ஆேலாசிக்ம். பராமரிப் ெபம் நபர் ெபாவாக ெசலகைள
ஏற்கிறார். சில சந்தர்ப்பங்களில், இயலாைம காப்பீ IV (Invalidenversicherung IV), தல் காப்பீ,
உதவி பங்களிப்கள் அல்ல ைண நலத்ெதாைககள் உதவக்ம். இைதப் பற்றி உங்கள் ம்ப
மத்வரிடம் ஆேலாசிக்கலாம்.
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அன்றாட வாழ்க்ைகயில் உதவி - உண, ேபாக்வரத், நிர்வாகப் பணிகள்
வயதாம்ேபா அல்ல உடல்நலப் பிரச்சிைனகைள அபவிக்ம்ேபா, ​​அன்றாடப் பணிகள்
கனமாகிவிம். பல நகராட்சிகளில் தன்னார்வலர் அல்ல ஊதியம் ெபம் உதவியாளர்கள்
இந்நிைலயில் உதகிறார்கள். இவர்கள் மதிய உணைவ வழங்கிறார்கள், மத்வரிடம் அைழத்ச்
ெசல்கிறார்கள் அல்ல ம்மா அரட்ைட அக்க அல்ல விைளயாட் விைளயாட
வகிறார்கள். இத்தைகய ேசைவகக்ப் ெபாவாக ஏதாவ ெசலவாம். தல் காப்பீட்ைடக்
ெகாண்ட சில காதார காப்பீட் நிவனங்கள் ெசலவின் ஒ பதிைய ஏற்கின்றன. உங்கள் உள்ர்
நகராட்சி அல்ல காப்பீட் நிவனத்திடம் நீங்கள் இைதப் பற்றி விசாரிக்கலாம்.

திேயார் இல்லம்
ஒவக் இனி வீட்ல் வசிக்க யா என்ற நிைலயில் திேயார் இல்லம் ஒ வாய்ப்பாம். அங்
பராமரிப், மந், ஆதர மற்ம் தங்மிடம் ஆகியவற்ைறப் ெபறலாம். அங் பராமரிப், மந்,
ஆதர மற்ம் தங்மிடம் ஆகியவற்ைறப் ெபறலாம். இந்த ேசைவகக் ஏதாவ ெசலவாம். உங்கள்
காதார காப்பீட் வழங்நம் உள்ர் அதிகாரிம் பராமரிப் மற்ம் ஆதர ெசலகளில் ஒ
பதிைய ஏற்கிறார்கள். மீதள்ள ெதாைகைய, எத்க்காட்டாக அைறக்கான ெசல அல்ல தல்
பராமரிப்க்கான ெசல ஆகியவற்ைற ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம். பராமரிப் ெசலகளில் ஒ
பதிைய ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம். இந்த மதிப்பீகக் திேயார் இல்லம் உதவ ம்.
பணம் ேபாமானதாக இல்லாவிட்டால், நீங்கள் ைண நலத்ெதாைககள ்அல்ல சக உதவிக்
விண்ணப்பிக்கலாம். உள்ர் சக பாகாப் அவலகம் இதற் உதவ ம். இந்த உதவிையப் ெபற
யாக் உரிைம உண் என்பைத நிர்வகிக்க கைமயான விதிைறகள் உள்ளன.
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