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உறவினர்கைளப் பராமரித்தல்
சிலர் வயதான காலத்தில் அல்ல ேநாயின் ேபா ம்பத்தினர் அல்ல
நண்பர்களால் பராமரிக்கப்பகிறார்கள். இ மிகம் உதவியாக இக்ம், ஆனால்
மன அத்தத்ைதம் ஏற்பத்ம். சம்பந்தப்பட்ட ஒவ்ெவாவம் ன்ட்ேய
திட்டமிட் அவர்களின் ேதைவகைளப் பற்றி ேபவ க்கியம். ம்ப
பராமரிப்பாளர்கக்ம் ஆதரம் ஓய்ம் ேதைவ. உதவ பல ேசைவகள் மற்ம்
ஆேலாசைன ைமயங்கள் உள்ளன.

ஒவர் தன்ைனத்தாேன கவனித்க் ெகாள்ம்ேபா
அன்றாட வாழ்வில் அதிக அளவில் உதவி ேதைவப்பபவர்கக் ெபம்பாம் ம்பத்தினர் அல்ல
நண்பர்கள் ஆதரவளிக்கிறார்கள். ஆரம்பத்தில், இைவ சிறிய ேவைலகளாக இக்ம், ஆனால்
காலப்ேபாக்கில், இந்த ேவைலகள் அதிகமாகலாம். எனில் சில ேகள்விகைள நீங்கேள ேகட்க்ெகாள்வ
நல்ல:

எங்கிந் அல்ல யாரிடமிந் நீங்கள் ஆதரைவம் உதவிையம் ெபற ம்?
இந்த நபரிடமிந் நீங்கள் எந்த வைகயான உதவி அல்ல பராமரிப்ைபப் ெபற விம்கிறீர்கள்? ேவ
ஒவரிடமிந் (எ.கா., வீட்ல் பராமரிப் அல்ல பிற நிணர்கள்) எந்த ேசைவகைளப் ெபற
விம்கிறீர்கள்?
பராமரிப்பாளர்கள் விைறயில் இந்தாம் அல்ல அவர்கக் ேநரம் கிைடக்காவிட்டால் யார்
உதவ ம்? எப்ேபா யார் எந்த பணிகைள ேமற்ெகாள்ள ம்?
பராமரிப் வழங்க ஒவக் பணம் ெசத்ம்ேபா என்ன சட்டப்ர்வ பரிசீலைனகள் கணக்கில்
எத்க்ெகாள்ளப்பட ேவண்ம்?

ஒவர் உறவினைர கவனித்க்ெகாள்ம் ெபா
உறவினைரப் பராமரிப்ப ஒ க்கியமான பணி. ஆனால் அ உடல் ரீதியாகம் மன ரீதியாகம்
கனமானதாக இக்கலாம். நீண்டகால ஆதரைவ வழங்க, தங்கைளத் தாங்கேள கவனித்க்
ெகாள்வம ்க்கியம். சீக்கிரம் ஆேலாசைன ெபவ உதவியாக இக்ம். ஆேலாசைன மற்ம்
ஆதரைவ வழங்ம் பல்ேவ சிறப் நிவனங்கள் உள்ளன.
பல ம்ப பராமரிப்பாளர்கம் ேவைல ெசய்கிறார்கள். இைத சமநிைலப்பத்வ ெபம்பாம்
கனம். நிணர்கள் தீர்கைளக் கண்டறிய உதகிறார்கள் - எத்க்காட்டாக, தலாளிகடன்
கலந்ைரயாடல்கள் அல்ல தினசரி வழக்கங்கைள ஒங்கைமத்தல் ேபான்றைவ. இ பராமரிப்ைபம்
ேவைலையம் இைணப்பைத எளிதாக்கிற.
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