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உரிைமகள்
நாம் வயதாம்ேபா, ​​சில தனிப்பட்ட மற்ம் சட்ட ேகள்விகைள ன்ட்ேய
ெதளிபத்வ க்கியம். ன்ட்ேய திட்டமிவ நம் எதிர்காலத்ைதப்
பற்றிய களில் நம கத்க்கைள அமதிக்கிற. உதாரணமாக
ேநாய்வாய்ப்பம் ேநரத்தில், கவனிப் ேதைவப்பம் ேநரத்தில் அல்ல மரணம்
ஏற்பட்டால் என்ன நடக்க ேவண்ம் ேபான்றவற்றில்.

மத்வ அதிகார பத்திரம்
மத்வ அதிகார பத்திரம் (Vorsorgeauftrag) என்ப ஒ எதப்பட்ட ஒப்பந்தமாம். ஒ தனிநபர்
தன ெசாந்த கைள எக்க யாத ேபா (இயலாைம) இ உதகிற, எத்க்காட்டாக ஒ
விபத், ேநாய் அல்ல ைமக் பிற. மத்வ அதிகார பத்திரம் தனிப்பட்ட விவகாரங்கைள
நிர்வகிக்க நம்பகமான நபர் அல்ல நிவனத்ைத அங்கீகரிக்கிற. இ ைகயால் எதப்பட்ட அறிவிப்
லமாகேவா அல்ல ஒ ேநாட்டரி பப்ளிக் லமாகேவா ெசய்யப்படலாம். இந்த பத்திரத்தில்
ஒப்பைடக்கப்பம் ெபாப்கைள ெதளிவாக விவரிக்க ேவண்ம். இைத எந்த ேநரத்திம் மாற்றலாம்
அல்ல திம்பப் ெபறலாம். ழந்ைதகள் மற்ம் வய வந்ேதார் பாகாப் ஆைணயம் (Kindes- und
Erwachsenenschutzbehörde KESB) பத்திரம் ெசல்பயாம் தன்ைமைய
சரிபார்க்கிற. பத்திரம் உவாக்ம் நபரின் நலன்கைளப் பாகாக்க KESB நடவக்ைக எக்கலாம்.

அட்டர்னி அதிகார பத்திரம்
அட்டர்னி அதிகார பத்திரத்தின் (Vollmacht) லம் ஒவர், தங்கக்கான விஷயங்கைள ெசய்ய
மற்ெறா நபர் அல்ல நிவனத்ைத அங்கீகரிக்கலாம். அட்டர்னி அதிகாரத்ைதப் ெபபவர்,
அதிகாரத்ைத அளிப்பவரின் (அங்கீகரிக்ம் நபர், bevollmächtigende Person) சார்பாக ெசயல்பட
ம்.
மத்வ அதிகார பத்திரத்ைத ேபாலன்றி அட்டர்னி அதிகார பத்திரம், அ வழங்கப்பட்டடன்
உடனயாகேவ நைடைறக் வகிற.
அட்டர்னி அதிகாரம் எத்ப்ர்வமாக வழங்கப்பட ேவண்ம். அைத வழங்ம் நபர் எந்த ேநரத்திம்
வழக்கறிஞரின் அதிகாரத்ைத மாற்றேவா அல்ல ரத் ெசய்யேவா ம். அதிகாரத்ைதப் ெபபவர்
அல்ல ெபம் நிவனம் என்ன ெசய்ய அங்கீகரிக்கப்பகிறார் என்பைத ஒவர் இங் சரியாகக்
றிப்பிடலாம். ஒ சில றிப்பிட்ட பணிகக் மட்மான தனி அதிகார பத்திரம் (spezifische
Vollmacht) மற்ம் அதிகாரம் ெபபவர் அல்ல அதிகாரம் ெபம் நிவனம் சட்டர்வமாக
அமதிக்கப்பட்ட எைதம் ெசய்யவதற்கான அங்கீகாரத்ைதத் தரக்ய ெபா அதிகார பத்திரம்
(Generalvollmacht) இரண்ம் உள்ளன.
ெபாவாக, அட்டர்னி அதிகாரம் அந்த நபரின் மரணத்டன் அல்ல அந்த நபர் இனி கைள தன்
விப்பப்ப எக்க யாதேபா (nicht mehr urteilsfähig) வைடகிற.
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ேநாயாளிகளின் வாம் விப்ப உயில்
ேநாயாளிகளின் வாம் விப்ப உயில் (Patientenverfügung) லம் ஒவர் பிற்காலத்தில், தன
ெசாந்த கைள எக்க யாத காலகட்டத்தில், தான் எப்ப வாழ ேவண்ம் என்ற விப்பங்கைள
ன்ட்ேய ெவளிப்பத்தலாம். உதாரணமாக எந்த மத்வ சிகிச்ைசகள் அமதிக்கப்பகின்றன
அல்ல மக்கப்பகின்றன, எந்த உப்கைள தானம் ெசய்ய விம்கிறார், இதிச் சடங்
விப்பங்கள் என்ன என்பைத பற்றிய விவரங்கள் இதில் அடங்ம். ேநாயாளிகளின் வாம் விப்ப
உயிலின் ெதாடர்த் தகவலில் ைறந்த ஒ நம்பகமான நபைரயாவ ேசர்ப்ப க்கியம்.

உயில்
இறந்த நபரின் பணத்ைதம் ெசாத்க்கைளம் யார் ெபகிறார்கள் என்பைத வாரிரிைம சட்டப்ர்வ
ஒங் தீர்மானிக்கிற. ஒவரின் விப்பம் ேவறானதாக இந்தால் அவர் ஒ உயில் (Testament)
எதலாம். அங், வாரிரிைமக்கான சட்டப்ர்வ வரிைசைய மாற்றலாம். யார் எைதப் ெபற ேவண்ம்
என்ப உயிலில் ல்லியமாகக் றிப்பிடப்பட ேவண்ம். இப்பிம், வாழ்க்ைகத் ைணவர்கள் மற்ம்
ழந்ைதகள் எப்ேபாம் ஒ றிப்பிட்ட பதிக் உரிைமைடயவர்கள். இந்தப் பதி சட்டப்ர்வ பங்
(Pflichtteil) என் அைழக்கப்பகிற. சட்டம் எல்லாவற்ைறம் தீர்மானிப்பைத ஒவர் விம்பவில்ைல
என்றால் உயில் அவசியம். பரம்பைர உரிைமைய நிர்வகிக்ம் விதிகள் விஸ் சிவில் சட்ட த்தகத்தில்
(Schweizerisches Zivilgesetzbuch ZGB) அைமக்கப்பட்ள்ளன. உயில் இல்லாமல,் ZGB இல்
உள்ள விதிகளின்ப பரம்பைர ெசாத் விநிேயாகிக்கப்பகிற.
ஒ உயிைல ைகயால் எதலாம். அ ெசல்பயாம் வைகயில் இக்க, சில விதிகள் பின்பற்றப்பட
ேவண்ம். ஒ ேநாட்டரி பப்ளிக், உயிைல சரியாக எதி சான்றளிக்க (சான்றளிப், beglaubigen)
உதவலாம்.

இறப் மற்ம் அடக்கம்
வீட்ல் யாராவ இறந்தால், அவர்கள் தங்கள் ம்ப மத்வைர அைழக்க ேவண்ம். அவர்கள்
கிைடக்கவில்ைல என்றால், அவசர மத்வ ேசைவைய (அவசர மத்வர்) 0800 401 501 என்ற
எண்ணில் (இலவசமாக) அைழக்க ேவண்ம். ஒவர் விபத்தில் இறந்தாேலா அல்ல இறந்த நபர்
கண்பிக்கப்பட்டாேலா, அவர்கள் காவல்ைறக் (ெதாைலேபசி எண் 117) ெதரிவிக்க ேவண்ம்.
இறப் றித் இரண் நாட்கக்ள் வசிக்ம் நகராட்சியில் உள்ள இதிச் சடங்
அவலகத்திற்த் (Bestattungsamt) ெதரிவிக்க ேவண்ம். பின்னர் இதிச் சடங் அவலகம்
அத்த கட்ட நடவக்ைககள் றித்த தகவல்கைள வழங்ம்.
தலாக, உறவினர்கள் மரணம் றித் பல்ேவ தரப்பினக்த் ெதரிவிக்க ேவண்ம். இதில் வீட்
உரிைமயாளர்கள், ஓய்திய நிதி (Pensionskasse), காதார காப்பீட் வழங்நர்கள்
(Krankenkasse), வங்கிகள், காப்பீட் நிவனங்கள் மற்ம் பிற நிவனங்கள் அல்ல அதிகாரிகள்
அடங்வர்.
ஆர்காவ் ஸ்லிம்கள் சங்கம ்(VAM), ஆர்காவ் மாகாணத்தில் உள்ள ஸ்லிம்கக்கான றிப்பிட்ட
தகவல்கைள வழங்கிற. உதாரணமாக, ஸ்லிம் அடக்கம் ெசய்யப்பட்ட இடங்கள் பற்றி.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/alter-und-migration/rechte
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நிதி
வயதாம்ேபா, ​​நிதி நிைலைம அக்க மாகிற. ேவைல ெசய்யாமல்
இப்பவர்கள் ெபாவாக ஓய்தியம் ெபவார்கள். விட்சர்லாந்தில், தியவர்கள்
பாகாக்கப்பவைத உதிெசய்ய பல்ேவ காப்பீ மற்ம் ஆதர திட்டங்கள்
உள்ளன.

ஆதரவற்ேறார் இழப்பீட்த் ெதாைக
அன்றாட வாழ்வில் ெதாடர்ந் உதவி ேதைவப்பேவார், இயலாைம காப்பீட்லிந்
(Invalidenversicherung IV) நிதி உதவிையப் ெபறலாம். இ ஆதரவற்ேறார் இழப்பீட்த் ெதாைக
(Hilflosenentschädigung) என் அைழக்கப்பகிற. இ அவர்கள் ந்தவைர தந்திரமாக
வாழ உதகிற. இழப்பீ வமானம் மற்ம் ெசாத்க்கைளச் சாராத.
ஆதரவற்ேறார் இழப்பீட்த் ெதாைகயின் அள ஆதரவற்ற தன்ைமயின் அளைவப் ெபாத்த -
எளிைமயான, மிதமான அல்ல கைமயான. இயலாைம காப்பீ ஆதரவற்ற தன்ைமயின்
அளைவத் தீர்மானிக்கிற.
ஒ வடம் காத்திப் காலம் உள்ள.

ேரா ெசெனக்ட் ஆர்காவிலிந் தனிநபர் உதவி
ேரா ெசெனக்ட் ஆர்காவ் நிவனம் 65 வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்டவர்கக் நிதி உதவி
வழங்கிற. இ அப்ேபாைதய நிதி அவசரநிைலைய சமாளிக்க உதம். விண்ணப்பிக்க, அந்த நபர்
ஆர்காவ் மாநிலத்தில் வசிப்பவராக இக்க ேவண்ம். இவர்கள ்EU/EFTA க் ெவளிேய உள்ள
நாகைளச் ேசர்ந்தவர்களாகம் விட்சர்லாந்தில் ஐந் ஆண்கள் இைடறின்றி வசித்தவராகம்
இக்க ேவண்ம். விண்ணப்பிக்க, நீங்கள் ேரா ெசெனக்ட் ஆர்காவ் நிவனத்திடம் ஆேலாசைன
அமர்வில் கலந் ெகாள்ள ேவண்ம். ஆேலாசைன அமர் இலவசம்.
பணத்ைதத் திப்பிச் ெசத்த ேவண்யதில்ைல. தனிநபர் நிதி உதவிக் எந்த சட்டப்ர்வ உரிைமம்
இல்ைல.

https://www.hallo-aargau.ch/ta/alter-und-migration


vanakkam-aargau.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
வய மற்ம் இடம்ெபயர்

ைறந்த வமானம் உள்ளவர்கக்கான நலன்கள்
Cartons du Coeur - ஆர்காவ் மாநில உண உதவி
ஆர்காவ் மாநிலத்தில் உணத்ேதைவ இக்கின்ற ம்பங்கள் மற்ம் தனி நபர்கக் ஆர்காவ்
உண உதவி உண வழங்கிற. ஒவ்ெவா நபரின் ேதைவகைளம் தீர்மானிக்க ஒ ெதாைலேபசி
கணக்ெகப் நடத்தப்பகிற. இந்த உதவி இலவசம். இப்பிம், இ ெநக்க ழ்நிைலகக்
உதம் ேநாக்கத்ைத மட்ேம ெகாண்ள்ள, நிரந்தரமானதல்ல.
ப்ேரா ெசெனக்ட்ட் ஆர்காவ்

ப்ேரா ெசெனக்ட்ட் ஆர்காவின் சைககள் மற்ம் ேசைவகள் 60 வய மற்ம் அதற்
ேமற்பட்டவர்கக்கான. நிதிநிைல காரணங்களினால் யாராவ இந்த ேசைவகைளப் பயன்பத்திக்
ெகாள்ள யாவிட்டால், ப்ேரா ெசெனக்ட்ட் ஆர்காவ் தள்ப வழங்கிற.
விஸ் ெசஞ்சிைவச் சங்கம் (SRK) ஆர்காவ் மாநிலம்

ைறந்த வமானம் உள்ளவர்கக் விஸ் ெசஞ்சிைவச் சங்கம ்(SRK) ஆர்காவ் மாநிலம் பல்ேவ
தள்ப ேசைவகைள வழங்கிற. இவற்றில் ெசஞ்சிைவச் சங்கப் ேபாக்வரத் ேசைவ மற்ம்
ெசஞ்சிைவச் சங்க அவசரகால அைழப் ஆகியைவ அடங்ம். ெமன்ஷியா உள்ளவர்களின்
உறவினர்கக் பல்ேவ நிவாரண ேசைவகம் உள்ளன. ேமம் பகல்ேநர பராமரிப் ைமயம் மற்ம்
பகல்ேநர ைமயம் உள்ளன.
ஷ்ைலன் ெடக் ஷ் (Tischlein deck' dich)

"ஷ்ைலன் ெடக் ஷ்" என்ப மீதள்ள உணைவச் ேசகரித் ேதைவப்பம் மக்கக்
விநிேயாகிக்கிற. உணைவப் ெபற, ஒஒவக் வாக்ைகயாளர் அட்ைட ேதைவ. வாக்ைகயாளர்
அட்ைடகள் பல்ேவ சிறப் மற்ம் ஆேலாசைன ைமயங்களில் கிைடக்கின்றன. ஷ்ைலன் ெடக் ஷ்
வைலத்தளத்தில், அகிள்ள உண விநிேயாக ைமயத்ைதக் காணலாம் மற்ம் உங்கள்
வாக்ைகயாளர் அட்ைடைய எங் ெபறலாம் என்பைதம் நீங்கள் கண்டறியலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/alter-und-migration/finanzen
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பங்ேகற்
பல தியவர்கள் சக வாழ்வில் தீவிரமாக பங்ேகற்க விம்கிறார்கள். ஆர்காவ்
மாநிலம் சக ெதாடர், ேமற்கல்வி மற்ம் தன்னார்வத் ெதாண்க் ஏராளமான
வாய்ப்கைள வழங்கிற. இ சக ெதாடர்கைளப் பராமரிக்கம் சகத்திற்
பங்களிக்கம் உதம்.

பப்கள் மற்ம் நிகழ்கள்
த்த மக்கக்ம், மற்ற அைனத் வயதினக்ம் பல்ேவ பப்கள் மற்ம் நிகழ்கள் உள்ளன.
இந்தப் பப்கள் உள்ர் சகங்கள், நகராட்சி மற்ம் ப்ேரா ெசெனக்ட்ட்ேட ஆர்காவ ்(Pro Senectute
Aargau), மிக்ேராஸ் க்ப் ஷு ேல (Migros Klubschule) மற்ம் வய வந்ேதார் கல்வி ைமயங்கள்
(Volkshochschulen) ேபான்ற ெபரிய வழங்நர்களால் வழங்கப்பகின்றன.
ஆர்காவ் மாநிலம் லம்ெபயர்ந்ேதாக்கான சக ஒங்கிைணப் மற்ம் பங்ேகற் திட்டங்கைள
ஊக்விக்கிற. இந்த திட்டங்களில் அைனத் வயதினம் பங்ேகற்கலாம்.

தன்னார்வலர்
பல த்த மக்கள் சங்கங்கள் அல்ல பிற அைமப்கள் மற்ம் திட்டங்களில் தன்னார்வத் ெதாண்
ெசய்கிறார்கள். இேபான்ற நடவக்ைககளில் ஆர்வள்ளவர்கள் தங்கள் சகம் அல்ல
பிராந்தியத்தில் உள்ள சங்கங்கள் மற்ம் அைமப்கைள ேநரயாகத் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். ெபனேவால்
சிறப் அவலகம் ஆர்காவ் மாநிலம் வம் தன்னார்வ நடவக்ைககைள ஆதரித் ஏற்பா
ெசய்கிற.

தனிைம
மக்கள் தனிைமயாக உணரலாம் அல்ல சகத்தில் இனி பங்ேகற்க யாமல் ேபாகலாம். இேபான்ற
ழ்நிைலகளில், உதவிைய நாவ க்கியம். மக்கள் இலவச ஆதரைவப் ெபறக்ய ெபயர்
றிப்பிடப்படாத அனாமேதய ஆேலாசைன ைமயங்கள் உள்ளன. உங்கள் ம்ப மத்வம் உதவ
ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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ந்தவைர வீட்ேலேய இக்க
வீட்ேலா அல்ல பயணத்திேலா உதவி ேதைவப்பம் எவக்ம் ஆர்காவ்
மாநிலத்தில் பல சைககள் உள்ளன. உதாரணமாக அவசர அைழப் அைமப்கள்,
வீட் பராமரிப்ச் ேசைவகள் மற்ம் வீட் ேவைலகளில் உதவி ஆகியைவ உள்ளன.
ேபாக்வரத்ச் ேசைவகம் மற்ம் பார்ைவயிடல் ேசைவகம் சாத்தியம். இனி
வீட்ல் வசிக்க யா என்ற நிைலைமயில் திேயார் இல்லங்கள் உள்ளன. இந்த
ேசைவகளில் பலவற்றிற் பணம் ெசலவாம்; சில ேநரங்களில் காதார காப்பீட்
நிவனங்கள் (Krankenkasse) அல்ல நகராட்சி உதவி வழங்கின்றன.

பாகாப் - அவசர அைழப் அைமப்கள்
அவசர அைழப் அைமப் லம் ஏதாவ சங்கடம் ேநர்ந்தால் விைரவாக உதவி ெபறலாம். உதாரணமாக,
உதவி ேதைவப்பேவார் ஒ சிறப் ெபாத்தான் உள்ள வைளயல் அல்ல கத் சங்கிலி
அணிந்திப்பார். அந்த ெபாத்தாைன அத்வதன் லம் அவர் அவசர அைழப் ைமயத்டன்
இைணக்கப்பகிறார். உதவி உடனயாக ஏற்பா ெசய்யப்பகிற. இதற்காக பல்ேவ வழங்னர்கள்
உள்ளனர். வழங்னர்கைள அவர்கேள ேதர் ெசய் ெசலகைளச் ெசத்தலாம். ஆர்காவ்
ெசஞ்சிைவச் சங்கம் அத்தைகய அவசர அைழப் அைமப்ைப வழங்கிற.

ஸ்பிெடக்ஸ் - வீட்ல் பராமரிப்
யாராவ ேநாய்வாய்ப்பட்டாேலா அல்ல பராமரிப் ேதைவப்பட்டாேலா ஸ்பீெடக்ஸ்-ஆல ்(Spitex) உதவ
ம் . இ வீட்ற்ேக வந் ேசைவ ெசய்யக்ய நிணர்கைள பயன்பத்கிற. அவர்கள்
பராமரிப் அல்ல வீட் ேவைலகளில் உதகிறார்கள். இ வயதானவர்கக் மிகம் பயள்ளதாக
இக்ம். இந்தச் ெசலகளில் ஒ பதி அப்பைட காப்பிட்டால் ஈகட்டப்பகிற. ஆர்காவ்
ஸ்பீெடக்ஸ் சங்கம் ேபான்ற பல ெபா வீட் பராமரிப்ச் ேசைவகம் பல தனியார் வழங்னர்கம்
உள்ளனர்.

வீட் ேவைலகளில் உதவி மற்ம் வீட்ேலேய பராமரிப்
ஆர்காவ் மாநிலத்தில், மக்கக் அவர்களின் ெசாந்த வீகளிேலேய உதம் பல்ேவ அைமப்கள்
உள்ளன. ேதைவையப் ெபாத் அைவ கிய அல்ல நீண்ட காலத்திற் இக்கின்றன. சில
நிவனங்கள் இர ேநர உதவிகைளம் வழங்கின்றன. இ அவர்கைள பராமரிக்ம் ம்பத்தினர்
மற்ம் ெவளி பராமரிப்பாளர்கள் இரவில் ஓய்ெவக்க அமதிக்கிற.  தல் வைகயின் ேபா, ​
என்ன ஆதர ேதைவ என்பைத அைமப் ஆேலாசிக்ம். பராமரிப் ெபம் நபர் ெபாவாக ெசலகைள
ஏற்கிறார். சில சந்தர்ப்பங்களில், இயலாைம காப்பீ IV (Invalidenversicherung IV), தல் காப்பீ,
உதவி பங்களிப்கள் அல்ல ைண நலத்ெதாைககள் உதவக்ம். இைதப் பற்றி உங்கள் ம்ப
மத்வரிடம் ஆேலாசிக்கலாம்.

https://www.hallo-aargau.ch/ta/social-security/old-age-insurance
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அன்றாட வாழ்க்ைகயில் உதவி - உண, ேபாக்வரத், நிர்வாகப் பணிகள்
வயதாம்ேபா அல்ல உடல்நலப் பிரச்சிைனகைள அபவிக்ம்ேபா, ​​அன்றாடப் பணிகள்
கனமாகிவிம். பல நகராட்சிகளில் தன்னார்வலர் அல்ல ஊதியம் ெபம் உதவியாளர்கள்
இந்நிைலயில் உதகிறார்கள். இவர்கள் மதிய உணைவ வழங்கிறார்கள், மத்வரிடம் அைழத்ச்
ெசல்கிறார்கள் அல்ல ம்மா அரட்ைட அக்க அல்ல விைளயாட் விைளயாட
வகிறார்கள். இத்தைகய ேசைவகக்ப் ெபாவாக ஏதாவ ெசலவாம். தல் காப்பீட்ைடக்
ெகாண்ட சில காதார காப்பீட் நிவனங்கள் ெசலவின் ஒ பதிைய ஏற்கின்றன. உங்கள் உள்ர்
நகராட்சி அல்ல காப்பீட் நிவனத்திடம் நீங்கள் இைதப் பற்றி விசாரிக்கலாம்.

திேயார் இல்லம்
ஒவக் இனி வீட்ல் வசிக்க யா என்ற நிைலயில் திேயார் இல்லம் ஒ வாய்ப்பாம். அங்
பராமரிப், மந், ஆதர மற்ம் தங்மிடம் ஆகியவற்ைறப் ெபறலாம். அங் பராமரிப், மந்,
ஆதர மற்ம் தங்மிடம் ஆகியவற்ைறப் ெபறலாம். இந்த ேசைவகக் ஏதாவ ெசலவாம். உங்கள்
காதார காப்பீட் வழங்நம் உள்ர் அதிகாரிம் பராமரிப் மற்ம் ஆதர ெசலகளில் ஒ
பதிைய ஏற்கிறார்கள். மீதள்ள ெதாைகைய, எத்க்காட்டாக அைறக்கான ெசல அல்ல தல்
பராமரிப்க்கான ெசல ஆகியவற்ைற ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம். பராமரிப் ெசலகளில் ஒ
பதிைய ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம். இந்த மதிப்பீகக் திேயார் இல்லம் உதவ ம்.
பணம் ேபாமானதாக இல்லாவிட்டால், நீங்கள் ைண நலத்ெதாைககள ்அல்ல சக உதவிக்
விண்ணப்பிக்கலாம். உள்ர் சக பாகாப் அவலகம் இதற் உதவ ம். இந்த உதவிையப் ெபற
யாக் உரிைம உண் என்பைத நிர்வகிக்க கைமயான விதிைறகள் உள்ளன.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
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உறவினர்கைளப் பராமரித்தல்
சிலர் வயதான காலத்தில் அல்ல ேநாயின் ேபா ம்பத்தினர் அல்ல
நண்பர்களால் பராமரிக்கப்பகிறார்கள். இ மிகம் உதவியாக இக்ம், ஆனால்
மன அத்தத்ைதம் ஏற்பத்ம். சம்பந்தப்பட்ட ஒவ்ெவாவம் ன்ட்ேய
திட்டமிட் அவர்களின் ேதைவகைளப் பற்றி ேபவ க்கியம். ம்ப
பராமரிப்பாளர்கக்ம் ஆதரம் ஓய்ம் ேதைவ. உதவ பல ேசைவகள் மற்ம்
ஆேலாசைன ைமயங்கள் உள்ளன.

ஒவர் தன்ைனத்தாேன கவனித்க் ெகாள்ம்ேபா
அன்றாட வாழ்வில் அதிக அளவில் உதவி ேதைவப்பபவர்கக் ெபம்பாம் ம்பத்தினர் அல்ல
நண்பர்கள் ஆதரவளிக்கிறார்கள். ஆரம்பத்தில், இைவ சிறிய ேவைலகளாக இக்ம், ஆனால்
காலப்ேபாக்கில், இந்த ேவைலகள் அதிகமாகலாம். எனில் சில ேகள்விகைள நீங்கேள ேகட்க்ெகாள்வ
நல்ல:

எங்கிந் அல்ல யாரிடமிந் நீங்கள் ஆதரைவம் உதவிையம் ெபற ம்?
இந்த நபரிடமிந் நீங்கள் எந்த வைகயான உதவி அல்ல பராமரிப்ைபப் ெபற விம்கிறீர்கள்? ேவ
ஒவரிடமிந் (எ.கா., வீட்ல் பராமரிப் அல்ல பிற நிணர்கள்) எந்த ேசைவகைளப் ெபற
விம்கிறீர்கள்?
பராமரிப்பாளர்கள் விைறயில் இந்தாம் அல்ல அவர்கக் ேநரம் கிைடக்காவிட்டால் யார்
உதவ ம்? எப்ேபா யார் எந்த பணிகைள ேமற்ெகாள்ள ம்?
பராமரிப் வழங்க ஒவக் பணம் ெசத்ம்ேபா என்ன சட்டப்ர்வ பரிசீலைனகள் கணக்கில்
எத்க்ெகாள்ளப்பட ேவண்ம்?

ஒவர் உறவினைர கவனித்க்ெகாள்ம் ெபா
உறவினைரப் பராமரிப்ப ஒ க்கியமான பணி. ஆனால் அ உடல் ரீதியாகம் மன ரீதியாகம்
கனமானதாக இக்கலாம். நீண்டகால ஆதரைவ வழங்க, தங்கைளத் தாங்கேள கவனித்க்
ெகாள்வம ்க்கியம். சீக்கிரம் ஆேலாசைன ெபவ உதவியாக இக்ம். ஆேலாசைன மற்ம்
ஆதரைவ வழங்ம் பல்ேவ சிறப் நிவனங்கள் உள்ளன.
பல ம்ப பராமரிப்பாளர்கம் ேவைல ெசய்கிறார்கள். இைத சமநிைலப்பத்வ ெபம்பாம்
கனம். நிணர்கள் தீர்கைளக் கண்டறிய உதகிறார்கள் - எத்க்காட்டாக, தலாளிகடன்
கலந்ைரயாடல்கள் அல்ல தினசரி வழக்கங்கைள ஒங்கைமத்தல் ேபான்றைவ. இ பராமரிப்ைபம்
ேவைலையம் இைணப்பைத எளிதாக்கிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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ஆேராக்கிய ேமம்பா
மக்கள் வயதாம்ேபா மாகிறார்கள். விஷயங்கைள நிைனவில்
ைவத்க்ெகாள்வ அல்ல பாகாப்பாக நகர்த்வ மிகம் கனமாகிவிம்.
உடக் ன்ைப விட பல ேவபட்ட ஊட்டச்சத்க்கள் ேதைவ. ன்ட்ய உதவி,
றிப்பிட்ட உடற்பயிற்சி மற்ம் ஆேராக்கியமான உணைற ஆகியைவ மக்கள்
நீண்ட காலம் தந்திரமாக இக்க உதகின்றன. பாதிக்கப்பட்டவர்கக்ம்
அவர்கள ம்பங்கக்ம் அன்றாட வாழ்க்ைகயில் ஆதரைவ வழங்க பல
ேசைவகள் உள்ளன.

ெமன்ஷியா
நிைனவாற்றல் ைறந்விட்டாேலா அல்ல மறதி அதிகரித்தாேலா, மத்வ மதிப்பீ ெசய்வ நல்ல.
ெமன்ஷியாவின் (Demenz) அறிறிகள் உள்ளதா என்பைத மத்வர்கள் தீர்மானிக்க ம்.
பாதிக்கப்பட்ட ம்பங்கக் பல்ேவ சிறப் நிவனங்கள் ஆேலாசைன, ஆதர மற்ம் நிவாரணம்
வழங்கின்றன.

பாகாப் - விவைதத் தவிர்க்கம்
றிப்பிட்ட உடற்பயிற்சி தைசகைளம் சமநிைலையம் பலப்பத்கிற. இ அன்றாட வாழ்க்ைகைய
பாகாப்பானதாக்கிற மற்ம் தந்திரம் நீண்ட காலம் பராமரிக்கப்பகிற. உடற்பயிற்சி நல்வாழ்ைவ
ேமம்பத்தம் உதகிற. பக்கட்களில் ஏதல் அல்ல த்தம் ெசய்தல் ேபான்ற அன்றாட
நடவக்ைககைள பாகாப்பாகம் நிைலத்தன்ைமடம் ெசய்ய ம், ேமம் தந்திரம் நீண்ட
காலம் பராமரிக்கப்பகிற.

ைமயில் ஊட்டச்சத்
ஒவக் வயதாம் ேபா, அவர் உடக் ேவ விதமான உண ைற ேதைவப்பகிற.
அவக் ைறவான கேலாரிகள் ஆனால் அதிக ரதம் ேதைவ. இ தைசகள் மற்ம் எம்கைள
வவாக ைவத்திக்க உதகிற. ைவட்டமின்கள் மற்ம் தாக்கள் நிைறந்த உணகம்
ஆேராக்கியத்திற் நல்ல.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/alter-und-migration/gesundheitsfoerderung
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