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Té kujdesesh pér te afermit

Né moshé té shtyré ose gjaté njé sémundjeje disa njeréz marrin
kujdesin nga familja e vet apo nga shokét. Kjo mund té ndihmojé
shumé, por edhe mund té jeté e lodhshme. Ka réndési, gé té gjithé
pjesémarrésit t'i béjné planet me kohé dhe té bisedojné rreth nevojave
té tyre. Edhe té aférmit kujdestaré kané nevojé pér pérkrahje dhe
pushime. Ka shumé oferta dhe zyra késhillimi, gé japin ndihmé.

Kur je veté nén kujdestari

Kush ka nevojé pér ndihmé né jetén e pérditshme, shpesh pérkrahet nga té aférmit ose
nga shokét. Fillimisht detyrat jané té vogla, por me kalimin e kohés detyrat mund té
béhen mé té médha. Atéheré ia vlen té bésh disa pyetje vetes:

e Ku dhe pérmes cilit person mund té marr pérkrahje ndihmé?

¢ Cilat shérbime ndihmése ose kujdestarie dua té marr prej kétij personi? Cilat
shérbime mé miré nga dikush tjetér (p.sh. Spitex ose profesionisté té tjeré)?

e Kush ndihmon, kush mund té& marré pérsipér cilat detyra, nése pérkujdesésit ose
pérkujdeséset jané me pushime ose nuk kané kohé?

¢ Cilat ligje duhet té respektohen, kur uné paguaj dike, gé kryen shérbimin e
pérkujdesjes?

Kur dikush kujdeset pér njé té aférm

Té kujdesesh pér njé té aférm, kjo &shté njé detyré e réndésishme. Sado, kjo puné
edhe mund té jeté e lodhshme fizikisht dhe shpirtérisht. Me géllim gé té mundésosh
kujdesin pér afatgjaté, ka réndési, gé té kesh gjithashtu kujdes pér veten ténde. la vien
té shkosh sa mé herét né konsultim. Ka zyra té ndryshme profesionale, qé ofrojné
késhilla dhe pérkrahje.

Shumé familjaré kujdestaré edhe jané né puné. Kjo éshté e véshtiré pér té béré bashkeé.
Specialistét ndihmojné té gjeni zgjidhje — pér shembull pér biseda me punédhénésin
ose pér organizimin e rutinés sé pérditshme. Késhtu kujdestaria mund té kombinohet
mé lehté me punén.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)
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