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Té drejtat

Né moshén e treté ka réndési gé té sqarohen pyetje té caktuara
personale dhe juridike paraprakisht. Kush i sgaron pyetjet me kohg,
éshté né gjendje té pérfshihet né marrjen e vendimeve. Pér shembull,
se ¢faré duhet té ndodhé né rast sémundjeje, né nevojé pér kujdestari
ose né rast vdekjeje.

Porosia e parakujdesjes

Njé porosi parakujdesjeje (Vorsorgeauftrag) éshté njé rregullim shkrimor. Ai ndihmon,
kur njé person pér shembull pas njé aksidenti, gjaté njé sémundjeje ose né moshé té
shtyré nuk éshté mé né gjendje té marré vendime (paaftésia e té gjykuarit). Porosia e
parakujdesjes ngarkon e njé person apo zyré té besueshme me detyrén e rregullimit té
¢éshtjeve personale. Kjo ose mund té béhet pérmes njé deklarate me shkrim dore ose
té pérpilohet nga noteri. Porosia duhet té pérshkruaje saktésisht, se pér cilat detyra
jepet autorizimi né té ardhmen. Porosia mund té ndryshohet ose té térhiget né ¢do
kohé. Autoriteti pér mbrojtjen e fémijéve dhe té rriturve (Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde KESB) shqyrton, nése porosia éshté e vlefshme. KESB-ja
mund té marré masa pér té mbrojtur interesat e personit, ge jep porosiné.

Autorizimi

Me njé autorizim (Vollmacht) mund té lejoni, gé njé person ose zyré té kryeje dicka pér
ju. Personi ose zyra, qé merr autorizimin, lejohet té veprojé né emér té personit tjetér
(personi autorizues, bevollmachtigende Person).

Ndryshe nga porosia e parakujdesjes, njé autorizim hyn né fugi menjéheré né kété
moment, kur ai jepet.

Autorizimi duhet té jepet né formé shkrimore. Personi, gé e Iéshon, mund ta ndryshojé
ose ta ndalojé autorizimin né ¢do kohé. Mund té caktohet saktésisht, se ¢faré lejohet té
béjé personi tjetér ose zyra. Ka autorizime specifike (spezifische Vollmacht) pér detyra
té caktuara ose njé autorizim té pérgjithshém (Generalvollmacht), me ané té té cilit
personi tjetér apo zyra lejohet té kryejé gjithgka, gé éshté e lejuar nga ligji.

Autorizimi pérfundon normalisht me vdekjen e personit ose atéheré, kur personi nuk
éshté mé i afté pér té gjykuar (nicht mehr urteilsfahig).
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Testamenti i pacientit

Njé testament pacienti (Patientenverfligung) tregon vullnetin e pacientit pér rastin, gé
Ky mé voné nuk éshté mé né gjendje té marré mé vendime. Atje shkruhet pér shembull,
se cilat trajtime mjekésore lejohen apo refuzohen nga pacienti, nése déshirohet njé
donacion organesh dhe se cilat déshira ekzistojné pér varrimin. Eshté e réndésishme té
deklaroni té paktén njé person té besueshém tek té dhénat e kontaktit brenda
formularit té testamentit té pacientit.

Testamenti

Radha ligjore e trashé&gimisé cakton, se kush merr pasuriné€ dhe pronat e personit té
vdekur. Nése dikush déshiron dicka tjetér, ai ose ajo mund té pérpilojé njé testament
(Testament). Atje mund té ndryshohet radha ligjore e trashégimisé. Né njé testament
mund té caktohet saktésisht, se kush synohet té marré cilén pjesé. Sado
bashkéshortét dhe fémijét kané gjithmoné té drejté pér té marré njé pjesé té caktuar.
Kjo pjesé quhet pjesa e obligueshme (Pflichtteil). Njé testament &shté atéheré e
nevojshme, kur dikush nuk déshiron, gé ligji té pércaktojé ¢do gjé. Rregullat e
trashégimisé ndodhen né Kodin Civil té Zvicrés (Schweizerisches Zivilgesetzbuch
ZGB). Nése nuk ekziston njé testament, trashégimia shpérndahet sipas rregullave té
Kodit Civil.

Njé testament mund té shkruhet me doré. Me géllim gé té jeté e viefshme, né té duhet
té respektohen rregulla té caktuara. Njé noter ose notere mund té ndihmojé, qé
testamenti té shkruhet né ményrén e duhur dhe té vértetohet (noterizimi, beglaubigen).

Rasti i vdekjes dhe varrimi

Nése dikush vdes né shtépi, atéheré mjekja ose mjeku familjar duhet té merret né
telefon. Nése ata nuk jané né dispozicion, duhet t€ merret shérbimi mjekésor pér
emergjencat né telefon (mjeku pér emergjencat) né numrin 0800 401 501 (pa pagesé).
Nése njé person vdes nga njé aksident ose nése njé person i vdekur gjendet, atéheré
duhet té informohet policia (numri telefonik 117).

Rasti i vdekjes duhet té regjistrohet brenda dy ditésh tek enti i varrosjeve
(Bestattungsamt) né komunén e banimit. Pastaj enti i varrosjeve jep informacione pér
ecuriné e métejshme.

Familjarét duhet té informojné gjithashtu zyra té ndryshme pér rastin e vdekjes. Kétu
béjné pjesé giradhénésit, arka e pensionit (Pensionskasse), arka e shéndetésisé
(Krankenkasse), bankat, sigurimet dhe mbase edhe institucione ose autoritete té tjera.
Pér myslimane dhe myslimané né Kantonin Aargau ka informacione specifike nga lidhja
e myslimanéve né Aargau (VAM). Pér shembull rreth temés sé varrezave myslimane.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sq/alter-und-migration/rechte
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Financat

Né moshé te tret€, shpesh edhe situata financiare ndryshon. Ai gé nuk
punon me, normalisht merr njé pension. Né Zvicér ka sigurime té
ndryshme dhe oferta té ndryshme pérkrahjeje, gé mundésojné njé
siguri financiare pér njerézit e moshuar.

Zhdémtimi pér persona pa ndihmé

Persona, gé rregullisht kané nevojé pér ndihmé né rutinén e pérditshme, mund té
marrin njé pérkrahje financiare nga sigurimi i invaliditetit (Invalidenversicherung IV). Kjo
pérkrahje quhet zhdémtim pér persona pa ndihmé (Hilflosenentschadigung). Pérkrahja
ndihmon, gé personi té jetojé mundésisht i pavarur. Zhdémtimi nuk varet nga té
ardhurat dhe nga pasuria.

Shuma e zhdémtimit pér persona pa ndihmé varet nga grada e té genit pa ndihmé - e
lehté, e mesme ose e rénde. Sigurimi i invaliditetit cakton gradén e té genit pa ndihmé.
Ekziston njé afat pritjeje prej njé viti.

Ndihmat individuale financiare nga Pro Senectute Aargau

Pér persona mbi 65 vjeg ka njé pérkrahje financiare nga Pro Senectute Aargau.
Pérkrahja mund té ndihmojé né kapércimin e njé ngushticé aktuale financiare. Pér té
béré njé kérkesé, vendbanimi i personit duhet té jeté né Kantonin Aargau. Personat, gé
vijné nga shtetet jashté BE-sé/EFTA-sé, duhet té banojné pér pesé vjet pa ndérprerje
né Zvicér. Pér té parashtruar njé kérkesé, personi duhet té shkojé tek zyra e konsultimit
té Pro Senectute Aargau. Konsultimi éshté falas.

Paret nuk duhet té kthehen. Nuk ekziston njé pretendim ligjor pér ndihmén individuale
financiare.
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Zbritje pér persona me té ardhura té uléta

Cartons du Coeur - ndihma ushgimore né Kantonin Aargau

Ndihma ushgimore né Aargau furnizon me ushqgime familje dhe persona individuale né
Kantonin Aargau, gé gjinden né ngushtica. Béhet njé marrje telefonike né pyetje pér té
kuptuar nevojén e njé personi. Ndihmat jané pa pagesé. Sado ata nuk jepen afatgjaté,
por vetém jané dedikuar vetém pér situata krize.

Pro Senectute Aargau

Ofertat dhe shérbimet e Pro Senectute Aargau jané pér persona mbi 60 vjeg. Nése
sikush pér arsye financiare nuk éshté né gjendje t'i shfrytézojé kéto oferta, Pro
Senectute Aargau jep zbritje.

Kryqi i Kuqg i Zvicrés (SRK) i Kantonit Aargau

Kryqi i Kuq i Zvicrés (SRK) i Kantonit Aargau ofron shérbime té ndryshme me zbritje pér
persona me té ardhura té uléta. P&r shembull shérbimin e transportit té Kryqit t& Kuq
ose thirrjen emergjente té Kryqit t& Kug. Ka edhe shérbime t& ndryshme lehtésuese,
pér shembull pér té aférmit e personave me demencé. Ekziston gjithashtu njé
institucion pérkujdesjeje ditore dhe njé gendér ditore.

Tischlein deck dich

"Tischlein deck dich" mbledh dhe shpérndan ushqgime té mbetura pér njeréz né nevojé.
Nése dikush déshiron té marré ushqgime, ai ka nevojé pér njé kartelé klienti. Kartelat e
klientéve mund té merren né zyra té ndryshme profesionale dhe konsultimi. Né fagen e
internetit té "Tischlein deck dich" mund té gjeni gendrén me té afért té shpérndarjes sé
ushgimeve. Mund té lexoni gjithashtu se ku mund té merret karta e klientit.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sqg/alter-und-migration/finanzen
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Pérfshirja né shoqeéri

Shumé té moshuar déshirojné té marrin pjesé né ményreé aktive né
jetén shoqgérore. Né Kantonin Aargau ka oferta té shumta, gé
mundésojné takime, shkollime té métejshme dhe angazhime
vullnetare. Kjo mund té ndihmojé té mbani kontakte sociale dhe té
kontribuoni né shogéri.

Kurse dhe aktivitete

Ka kurse dhe aktivitete té ndryshme pér t& moshuarit, por edhe pér té gjitha
grupmoshat e tjera. Komunat, organizatat e rajonit dhe institucione té tjera ofruese si
Pro Senectute Aargau, Migros Klubschule ose shkollat e larta popullore ofrojné kéto
kurse.

Kantoni Aargau mbéshtet oferta pér migrante dhe migranté né fushén "Integrimi social
dhe pérfshirja né shoqgéri". Ofertat jané té hapura pér té gjitha grupmoshat.

Té aktivizohesh vullnetarisht

Shumé té moshuar punojné vullnetarisht népér shogata ose organizata dhe projekte té
tjera. Nése dikush ka interes pér njé aktivitet té tillg, ai mund t'i drejtohet
drejtpérsédrejti shogatave dhe organizatave té komunés sé banimit apo té rajonit. Zyra
profesionale benevol mbéshtet dhe lidh kontakte pér veprimtari vullnetare né gjithé
Kantonin Aargau.

Vetmia

Mund té ndodhé, gé dikush ndihet i vetmuar ose ka ndjenjén, gé nuk éshté mé né
gjendje té pérfshihet né shoqgéri. Né situata té tilla ka réndési té kérkosh ndihmé. Ka
zyra anonime konsultimi, ku mund té marrésh mbéshtetje pa pagesé. Edhe mjekja apo
mjeku familjar mund té ndihmojé mé te;j.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sqg/alter-und-migration/teilhaben
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Té géndrosh sa meé gjaté né shtépi

Kush ka nevojé pér ndihmé — né shtépi apo rrugés — gjen shumeé oferta
né Kantonin Aargau. Pér shembull sisteme pér thirrje emergjente,
shérbime Spitex ose pérkrahje pér punén e shtépisé. Edhe shérbime
transporti dhe vizitash jané t& mundur. Nése dikush nuk mundet té
banojé mé né shtépi, éshté mundésia e strehimoreve té pérkujdesjes.
Shumé prej kétyre ofertave kushtojné — ka raste, kur arkat e
shéndetésisé (Krankenkasse) ose komuna ndihmojné.

Siguria - Sisteme pér thirrje emergjente

Me ané té njé sistemi pér thirrje emergjente ti mund t& marrésh shpejt ndihmé, kur
dicka ndodh. Ti mban njé buton me vete, pér shembull si byzylyké ose varése. Nése ti
e shtyp butonin, ti lidhesh me njé central emergjence. Atje ndihma organizohet
menjéheré. Ka ofrues té ndryshém. Ti mund té zgjedhésh veté dhe i paguan kostot.
Edhe Kryqi i Kug né Aargau ofron njé sistem té tillé pér thirrje emergjente.

Spitex - Pérkujdesje né shtépi

Kur dikush éshté i sémuré ose ka nevojé pér pérkujdesje, Spiteksi (Spitex) mund té
ndihmojé. Tek Spitex punojné profesionisté, gé vijné né shtépi. Ata ndihmojné gjaté
pérkujdesjes ose né punén e shtépisé. Kjo ka dobi posagérisht pér persona té& moshuar.
Njé pjesé e kostove merret pérsipér nga sigurimi bazé. Ka shérbime publike Spitex si
Lidhjen Spitex Aargau, por edhe shumé ofrues privaté.

Pérkrahje né punén e shtépisé dhe kujdestari né shtépi

Né Kantonin Aargau ka organizata té ndryshme, gé u ndihmojné njerézve né shtépi. Ata
vijné pér kohé té shkurtér apo té gjaté, sipas nevojés. Disa organizata ofrojné edhe
ndihmé gjaté natés. Késhtu familjarét pérkujdesés dhe mbéshtetés mund té pushojné
gjaté natés. Gjaté vizités sé paré té organizatés bisedohet sé bashku, se cila
mbéshtetje nevojitet. Né shumicén e rasteve, personi i pérkujdesur i paguan kostot. Né
disa raste ndihmojné edhe sigurimi i invaliditetit nr. IV (Invalidenversicherung IV),
sigurime shtesé, kontribute asistence ose pagesa plotésuese. Ju mund té bisedoni me
mjekun ose mjeken familjare pér kété temé.
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Ndihma né jetén e shtépisé - Vakte, shérbime transporti, veprimtari
administrative

Né moshé té shtyré ose né probleme shéndetésore, detyrat e pérditshme mund té
béhen té véshtira. Né shumé komuna ka ndihmése dhe ndihmés, gqé ndihmojné ose
vullnetarisht ose kundrejt pagesés. Kéta persona sjellin vaktin e drekés, ju gojné tek
mjeku ose thjesht vijné pér té béré muhabet ose pér té béré njé lojé. Shérbime té tilla
né shumicén e rasteve kushtojné digka. Disa arka shéndetésie me sigurim shtesé
marrin pérsipér njé pjesé. Ju mund té pyesni tek komuna e banimit ose tek sigurimi.

Strehimorja e pérkujdesjes

Kur dikush nuk éshté mé né gjendje té jetojé né shtépi, strehimorja e pérkujdesjes
éshté njé mundési. Atje personi merr pérkujdesje, medikamente, kujdestari dhe njé
strehim. K&to shérbime kushtojné digka. Arka e shéndetésisé dhe komuna kompetente
paguajné njé pjesé pér pérkujdesjen dhe kujdestariné. Pjesén e mbetur — pér shembull
pér dhomén ose kujdestari shtesé — personi duhet ta paguajé veté. Edhe njé pjesé e
kostove té pérkujdesjes duhet té higet nga personi veté. Strehimorja e pérkujdesjes
mund té ndihmojé gjaté sqarimeve.

Nése financat nuk mjaftojné, mund té parashtrohet njé kérkesé pér pagesa

plotésuese ose ndihmé sociale. Zyra e sigurimit shogéror e komunés ndihmon né kéto
¢éshtje. Ka rregulla té sakta, se kush ka té drejté pér té marré kété lloj ndihme.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sqg/alter-und-migration/moeglichst-lange-zu-hause-bleiben
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Té kujdesesh pér te afermit

Né moshé té shtyré ose gjaté njé sémundjeje disa njeréz marrin
kujdesin nga familja e vet apo nga shokét. Kjo mund té ndihmojé
shumé, por edhe mund té jeté e lodhshme. Ka réndési, gé té gjithé
pjesémarrésit t'i béjné planet me kohé dhe té bisedojné rreth nevojave
té tyre. Edhe té aférmit kujdestaré kané nevojé pér pérkrahje dhe
pushime. Ka shumé oferta dhe zyra késhillimi, gé japin ndihmé.

Kur je veté nén kujdestari

Kush ka nevojé pér ndihmé né jetén e pérditshme, shpesh pérkrahet nga té aférmit ose
nga shokét. Fillimisht detyrat jané té vogla, por me kalimin e kohés detyrat mund té
béhen mé té médha. Atéheré ia vlen té bésh disa pyetje vetes:

e Ku dhe pérmes cilit person mund té marr pérkrahje ndihmé?

¢ Cilat shérbime ndihmése ose kujdestarie dua té marr prej kétij personi? Cilat
shérbime mé miré nga dikush tjetér (p.sh. Spitex ose profesionisté té tjeré)?

e Kush ndihmon, kush mund té& marré pérsipér cilat detyra, nése pérkujdesésit ose
pérkujdeséset jané me pushime ose nuk kané kohé?

¢ Cilat ligje duhet té respektohen, kur uné paguaj dike, gé kryen shérbimin e
pérkujdesjes?

Kur dikush kujdeset pér njé té aférm

Té kujdesesh pér njé té aférm, kjo &shté njé detyré e réndésishme. Sado, kjo puné
edhe mund té jeté e lodhshme fizikisht dhe shpirtérisht. Me géllim gé té mundésosh
kujdesin pér afatgjaté, ka réndési, gé té kesh gjithashtu kujdes pér veten ténde. la vien
té shkosh sa mé herét né konsultim. Ka zyra té ndryshme profesionale, qé ofrojné
késhilla dhe pérkrahje.

Shumé familjaré kujdestaré edhe jané né puné. Kjo éshté e véshtiré pér té béré bashkeé.
Specialistét ndihmojné té gjeni zgjidhje — pér shembull pér biseda me punédhénésin
ose pér organizimin e rutinés sé pérditshme. Késhtu kujdestaria mund té kombinohet
mé lehté me punén.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sq/alter-und-migration/angehoerige-pflegen-und-betreuen
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Promovimii shéndetit

Né moshé teé treté njerézit ndryshojné. Mund té béhet mé e véshtiré te
mbash mend gjéra ose té lévizesh sigurt. Edhe trupi ka nevojé pér
substanca té tjera ushqyese se mé paré. Ndihma e hershme, lévizja e
géllimshme dhe té ushqyerit té shéndetshém kontribuojné té jesh mé
gjaté i pavarur. Ka shumé oferta, gé jané njé mbéshtetje né rutinén e
pérditshme — pér té prekurit dhe pér familjarét.

Demenca

Kur kujtesa bie ose harresa shtohet, ia vlen té béhet njé sqarim mjekésor. Mjeke dhe
mjeké mund té konstatojné, nése ekzistojné shenja pér njé demencé (Demenz). Zyra té
ndryshme profesionale ofrojné konsultim, kujdestari dhe lehtésim pér familje té
prekura.

Siguria - té parandalohen rrézime

Lévizja e géllimshme forcon muskujt dhe balancén. Késhtu rutina e pérditshme béhet
me e sigurt dhe pavarésia ruhet mé gjaté. Lévizja ndihmon gjithashtu pér té shtuar
mirégenien. Veprimtari t& pérditshme si ngjitja e shkalléve ose pastrimi mund té kryhen
sigurt dhe me géndrueshméri dhe pavarésia ruhet mé gjaté.

Té ushqyerit né moshé té treté

Kur moshohemi, trupi ka nevojé pér njé té ushqyer tjetér. | duhen mé pak kalori, por mé
shumé proteina. Késhtu muskujt dhe kockat géndrojné té forté. Edhe ushgime me
shumé vitamina dhe minerale jané miré pér shéndetin.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sq/alter-und-migration/gesundheitsfoerderung

tung-aargau.ch
Informacione pér njé fillim té& miré né vendbanimin e ri
Mosha e treté dhe migrimi


https://www.hallo-aargau.ch/sq/alter-und-migration/gesundheitsfoerderung
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