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Беременность / роды
Беременным женщинам не требуется оплачивать необходимые
обследования за свой счет. Расходы, связанные с родами,
покрываются базовой страховкой. Родители могут получить
бесплатную консультацию до и после родов.

Услуги по ведению беременности и родам
Расходы на медицинские услуги, связанные с беременностью и родами,
покрываются базовой страховкой (Grundversicherung). К ним относятся регулярные
осмотры перед родами, сами роды и необходимый послеродовой уход. Беременные
женщины должны обратиться к врачу или акушерке как можно раньше. Больницы и
акушерки также предлагают курсы подготовки к родам (Geburtsvorbereitungskurse),
в том числе специальные курсы для мигрантов. Роды могут проходить в больнице,
родильном доме или на дому.

После родов
В Швейцарии родители после рождения ребенка обычно обращаются за
консультацией. Для этого существуют консультационные центры по вопросам
материнства и отцовства (Mütter- und Väterberatungsstelle). Они предоставляют
информацию о развитии, питании ребенка и уходе за ним. Консультации проводятся
бесплатно. У врача или акушерки можно получить рекомендации о необходимых
дальнейших обследованиях матери и ребенка. Очень важно застраховать ребенка
от болезней и несчастных случаев (базовое страхование (Grundversicherung),
страхование от несчастных случаев (Unfallversicherung)) не позднее трех месяцев
после рождения, а лучше всего сделать это до родов.

Прививки
Хотя прививки и не являются обязательными, рекомендуется своевременно
прививать детей против некоторых заболеваний. Расходы на рекомендованные
прививки обычно покрываются базовой страховкой. Информацию о вакцинации
можно получить у педиатра или в консультационных центрах по вопросам
материнства и отцовства.
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Аборт
В Швейцарии аборт разрешен в течение первых 3 месяцев беременности. После
окончания 12-й недели беременности аборт возможен только в том случае, если
физическое и/или психическое здоровье женщины находится под угрозой. Такую
оценку должен дать врач. В случае сомнений по поводу аборта женщина имеет
право на бесплатную консультацию, а девушки в возрасте до 16 лет обязаны
обратиться в специализированный консультационный центр. Расходы на все
медицинские услуги покрываются базовой страховкой.

Дополнительная информация (ссылки, адреса, брошюры,
листовки)
www.hallo-aargau.ch/ru/gesundheit/schwangerschaft--geburt
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