* & hallo —
aargau(h

KANTON AARGAU

Skrb o ¢lanovima obitelji

O mnogim ljudima u starosti ili u slu¢aju bolesti skrbe njihova obitelji ili
prijatelji. To moze biti vrlo korisno, ali ili naporno. Vazno je da svi
sudionici dovoljno rano planiraju i razgovaraju o svojim potrebama. |
¢lanovima obitelji koji skrbe su potrebni potpora i pauze. Postoji
mnogo ponuda i savjetovaliSta koji pomazu.

Kada je nekome osobno potrebna skrb

Onome kome je u svakodnevnom Zivotu potrebna sve veca pomo¢ ¢esto dobiva
potporu od ¢lanova obitelji ili prijatelja. To su najprije mali zadaci ali se oni vremenom
mogu povecati. Tada je dobro sebi postaviti neka pitanja:

¢ Gdje se i od koga se mogu dobiti potpora i pomo¢?

¢ Koje usluge pomodi i skrbi se Zele dobiti od te osobe? Koje usluge radije od nekoga
drugoga (npr. vanbolni¢ka njega ili drugo stru¢no osoblje)?

¢ Tko ¢e pomodi i tko moze preuzeti koje zadatke onda kada su njegovateljica ili
njegovatelj na odmoru ili nemaju vremena?

« Sto se mora sagledati sa pravnog gledista onda kada se pla¢a nekome tko pruza
njegu?

Kada se skrbi o ¢lanovima obitelji

Skrb o nekoj ¢lanici ili ¢lanu obitelji je vazna zadac¢a. Ona medutim moze takoder biti
fiziCki ili psihi¢ki naporna. Da bi se mogla pruzati dugotrajna potpora vazno je vodit
racuna i o sebi samome. Korisno je da se $to je moguce ranije potrazi savjet. Postoje
razliCite stru€ne sluzbe koje nude savjete i potporu.

Mnogi ¢lanovi obitelji koji pruzaju skrb takoder i rade. To je Cesto teSko sjediniti.
Stru¢no osoblje pomaze u tome da se pronadu rjeSenja - na primjer za razgovore sa
poslodavcem ili kod organizacije svakodnevnog zivota. Tako se skrb moze bolje
kombinirati s radom.
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