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سن و مهاجرت / شرکت کنید

شرکت کنید
بسیاری از سالمندان مخواهند به طور فعال در زندگ اجتماع مشارکت داشته باشند.

کانتون آرگاو فرصتهای بشماری برای تعامل اجتماع، ادامه تحصیل و فعالیتهای
داوطلبانه ارائه مدهد. این امر متواند به حفظ ارتباطات اجتماع و مشارکت در جامعه

کم کند.

دورهها و رویدادها
دورهها و رویدادهای متنوع برای سالمندان و همچنین برای سایر گروههای سن وجود دارد.

Pro Senectute Aargau، Migros شهرداریها، سازمانهای منطقهای و ارائهدهندگان بزرگتر مانند
Klubschule و مراکز آموزش بزرگسالان این دورهها را ارائه مدهند.

کانتون آراگو برنامههای را برای مهاجران در زمینههای ادغام اجتماع و مشارکت ترویج مدهد. این برنامهها
برای همه گروههای سن آزاد است.

به طور داوطلبانه کار کردن
شوند. علاقهمندان به چنین فعالیتهایاهها یا سایر سازمانها و پروژهها داوطلب مبسیاری از سالمندان در باش

متوانند مستقیماً با باشاهها و سازمانهای جامعه یا منطقه خود تماس بیرند. دفتر تخصص خیریه،
فعالیتهای داوطلبانه را در سراسر کانتون آرگاو پشتیبان و سازمانده مکند.

تنهای
افراد ممن است احساس تنهای کنند یا دیر قادر به مشارکت در جامعه نباشند. در چنین شرایط، درخواست

کم بسیار مهم است. مراکز مشاوره ناشناس وجود دارند که متوانید از آنها پشتیبان رایان دریافت کنید.
پزش خانواده شما نیز متواند کم کند.
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