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تا حد امان در خانه بمانید
هر کس که به کم نیاز داشته باشد ‐ در خانه یا در حال حرکت ‐ گزینههای زیادی در

کانتون آرگاو پیدا خواهد کرد. به عنوان مثال، سیستمهای تماس اضطراری، خدمات مراقبت
در منزل و پشتیبان خان وجود دارد. خدمات حمل و نقل و ملاقات نیز در دسترس است.
اگر دیر نمتوانید در خانه زندگ کنید، خانههای سالمندان در دسترس هستند. بسیاری از

این خدمات هزینه دارند. گاه اوقات شرکتهای بیمه درمان(Krankenkasse) یا
شهرداری کم ارائه مدهند.

امنیت ‐ سیستمهای تماس اضطراری
با سیستم تماس اضطراری، در صورت بروز هرگونه حادثهای متوانید به سرعت کم دریافت کنید. برای مثال،

شما ی دکمه روی دستبند یا گردنبند خود دارید. با فشار دادن دکمه، به ی مرکز تماس اضطراری متصل
مشوید. کم بلافاصله سازمانده مشود. ارائه دهندگان خدمات مختلف وجود دارند. متوانید خودتان

هزینهها را انتخاب و پرداخت کنید. صلیب سرخ آرگاو نیز چنین سیستم تماس اضطراری را ارائه مدهد.

اسپیتس ‐ مراقبت در منزل
اگر کس بیمار باشد یا به مراقبت نیاز داشته باشد، (Spitex) مراقبت در منزل متواند کم کند. اسپیتس

متخصصان را استخدام مکند که به خانه مآیند. آنها در مراقبت یا کارهای خانه کم مکنند. این امر به ویژه
برای افراد مسن مفید است. بخش از هزینهها توسط بیمه پایه پوشش داده مشود. خدمات مراقبت در منزل

عموم، مانند انجمن اسپیتس آرگاو، و همچنین بسیاری از ارائه دهندگان خصوص وجود دارد.

پشتیبان و مراقبت خان در منزل
در کانتون آرگاو، سازمانهای مختلف وجود دارند که به افراد در خانههایشان کم مکنند. آنها بسته به نیاز،
برای دورههای کوتاه یا بلند مدت مآیند. برخ از سازمانها همچنین کمهای شبانه ارائه مدهند. این امر به

مراقبان و مراقبان خانوادگ اجازه مدهد تا شبها استراحت کنند. در طول بازدید اولیه، سازمان در مورد اینه
چه حمایت مورد نیاز است صحبت خواهد کرد. فرد دریافت کننده مراقبت معمولا هزینهها را پوشش مدهد. در
میلیا مزایای ت های مالکم ،میلبیمه ت ،(Invalidenversicherung IV) موارد، بیمه معلولیت برخ

ممن است مفید باشد. متوانید در این مورد با پزش خانواده خود صحبت کنید.

کم در زندگ روزمره ‐ وعدههای غذای، حمل و نقل، کارهای اداری
با افزایش سن یا بروز مشلات سلامت، انجام کارهای روزمره متواند دشوار شود. بسیاری از جوامع، داوطلبان
یا افرادی را برای کم به افراد در نظر مگیرند. این افراد ناهار را تحویل مدهند، افراد را به پزش مرسانند یا
صرفاً برای گپ زدن یا بازی کردن به آنجا سر مزنند. چنین خدمات معمولا هزینهای دارند. برخ از شرکتهای

بیمه درمان با پوشش تمیل، بخش از هزینه را پوشش مدهند. متوانید از جامعه محل یا شرکت بیمه خود
استعلام کنید.
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خانه سالمندان
اگر دیر نمتوانید در خانه زندگ کنید، خانه سالمندان ی گزینه است. در آنجا، مراقبت، دارو، پشتیبان و محل

اقامت دریافت مکنید. این خدمات هزینه دارند. ارائه دهنده بیمه درمان شما و مقامات محل بخش از
هزینههای مراقبت و پشتیبان را پرداخت مکنند. شما باید بقیه را خودتان بپردازید ‐ مثلا برای ی اتاق یا

تواند در ارزیاباز هزینههای مراقبت را خودتان بپردازید. خانه سالمندان م همچنین باید بخش .مراقبت اضاف
به شما کم کند.

درخواست دهید. دفتر بیمه اجتماع های اجتماعیا کم میلتوانید برای مزایای تندارید، م اگر پول کاف
واجد شرایط دریافت این کم ه چه کسدر مورد این کند. مقررات دقیق تواند در این زمینه کمم محل

است، وجود دارد.
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