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سن و مهاجرت / مراقبت از بستان

مراقبت از بستان
برخ از افراد در دوران پیری یا بیماری توسط خانواده یا دوستانشان مراقبت مشوند. این

متواند بسیار مفید باشد، اما در عین حال استرسزا نیز هست. مهم است که همه افراد
درگیر از قبل برنامهریزی کرده و نیازهای خود را مورد بحث قرار دهند. مراقبان خانوادگ

نیز به حمایت و استراحت نیاز دارند. خدمات و مراکز مشاوره زیادی برای کم به آنها
وجود دارد.

کناز خودت مراقبت م وقت
کسان که در زندگ روزمره خود به کم بیشتری نیاز دارند، اغلب توسط خانواده یا دوستانشان حمایت

تواند افزایش یابد. سپس ایده خوبهستند، اما با گذشت زمان، حجم کار م شوند. در ابتدا، این کارها کوچم
است که از خودتان چند سوال بپرسید:

از کجا یا از چه کس متوانید حمایت و کم دریافت کنید؟

چه نوع کم یا مراقبت را دوست دارید از این شخص دریافت کنید؟ ترجیح مدهید کدام خدمات را
از شخص دیری دریافت کنید (مثلا مراقبت در منزل یا سایر متخصصان)؟

چه کس متواند کم کند، چه زمان و چه کس متواند چه وظایف را در صورت مرخص یا عدم
دسترس مراقبان انجام دهد؟

هنام پرداخت هزینه مراقبت به کس، چه ملاحظات قانون باید در نظر گرفته شود؟

وقت به اقوام اهمیت مدهید
مراقبت از ی از اعضای خانواده وظیفه مهم است. اما متواند از نظر جسم و روح نیز طاقتفرسا باشد.
برای اینه بتوانید حمایت طولانمدت ارائه دهید، مهم است که از خودتان نیز مراقبت کنید. مراجعه به پزش در

اسرع وقت مفید است. آژانسهای تخصص مختلف وجود دارند که نات و پشتیبان ارائه مدهند.
بسیاری از مراقبان خانواده نیز کار مکنند. ایجاد تعادل بین این دو اغلب دشوار است. متخصصان متوانند به

یافتن راهحلها کم کنند ‐ به عنوان مثال، برای بحث با کارفرمایان یا سازمانده زندگ روزمره. این امر
ترکیب مراقبت با کار را آسانتر مکند.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-aargau.ch/fa/alter-und-migration/angehoerige-pflegen-und-betreuen

https://www.hallo-aargau.ch/fa/alter-und-migration/angehoerige-pflegen-und-betreuen
https://www.hallo-aargau.ch/fa/alter-und-migration/angehoerige-pflegen-und-betreuen

